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 :و گروه هاي سني تعداد شركت كنندگان ،عناوين رشته ها 

 

فقط گروه هاي سني مشخص شده مجاز به ليكن  هي مهارتي را دارند.ادريافت گوجهت  ارزيابيشركت در امكان همه دانش آموزان *

 شركت در مرحله استان و كشور مي باشند.

 ت در مرحله استان و كشور پايه تحصيلي و گروه سني، هردو ملاك مي باشد.*جهت شرك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دوره دوم 

 ابتدایی

 رشته ورزشی پایه تحصیلی

 تعداد 

 ورزشكاران 

 سطح مدرسه

تعداد 

ورزشكاران 

سطح استان 

 از هر منطقه

تعداد 

ورزشكاران 

 سطح كشور

 سال تولد گروه سنی

 طناب زنی پایه چهارم

ور حض

حداكثري 

 دانش آموزان

 1393-1394 سال10تا 9 2+4 4

 4 تنیس روي میز پایه پنجم
2+4  1392-1393 سال11تا  10 

 4 دو و میدانی پایه ششم
2+4  1391-1392 سال12تا 11 

 1394-1391 سال 12تا 9 5+5 5 فوتسال همه پایه ها

  _ 28 17 جمع

دوره 

متوسطه 

 اول

 شیرشته ورز پایه تحصیلی

 تعداد 

 ورزشكاران 

سطح 

 مدرسه

تعداد 

ورزشكاران 

 سطح استان

 از منطقه

تعداد 

ورزشكاران 

سطح 

 كشور

 سال تولد گروه سنی

 بسكتبال پايه هفتم
حضور 

حداكثري 

 دانش آموزان

 1390-1391 سال 13تا 12 6+4 4

 1389-1390 سال14تا 13 6+6 6 والیبال پايه هشتم

 1388-1389 لسا15تا 14 7+7 7 هندبال  پايه نهم

 1388-1390 سال 15تا 12 5+5 5 فوتسال همه پايه ها

   46 22 جمع
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 آزمون هاي مهارتي سطح مدرسه با حضور گروه هاي ارزياب

 منطقه اي( د)معادل رويدا
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  ايه چهارم ابتداييپ -دستورالعمل رشته طناب زني

با جدول ضمیمه زیر به صورت ایستگاهی مهارت های طناب زنی را به ترتیب بق در این مسابقه دانش آموزان مطامهارتي و ايستگاهي : - 1

 عنوان شده اجرا می کنند.

 نحوه محاسبه امتیازات : 

  : امتیاز  24اجرای مهارت  ها 

 : 12اجرای صحیح و زیبایی اجرا 

  : 14تکرار مهارت در حداقل زمان 

 آزمون بخش مهارتي

 مجموع امتياز زيبايي اجرا متيازا تعداد تكرار صحيح نام مهـــارت رديف

   2  4 پرش ساده 1

   2  4 است )زيگ زاگ(ر -جفت چپ  2

   2  4 عقب -جفت جلو 3

   2  4 پروانه 4

   2  4 قيچي پاها از جلو 5

 چرخش طناب به طرفين 6

 )دابل سايد سوئينگ(
4  2   

مجموع  24تعداد تكرار ها  زمان :

 امتيازات 
 12امتياز

مجموع 

 امتيازات
  50مجموع كل 

حاسبه امتیاز بخش زمان استفاده مجهت  کورنومترمتوقف می شود.  6کورنومتر با فرمان رو  فعال می شود و پس از اجرای چهارمین تکرار در ایستگاه *

ط اجرای صحیح مهارت ز با تسلآمو بر اجرا سریعتر اصرار نشود و اجازه دهید دانشدانش آموزان  برای جلوگیری از اضطرابمی شود. توصیه می شود 
 را انجام دهد و به بازیکن اطمینان دهید اجرای صحیح و مستمر از اهمیت بیشتری برخورداراست.

 متر می باشد.2ه بصورت خطی و فاصله هر ایستگامتر و  2*2گاه مربعی به اندازه *هر ایست
رگشت در این دو ایستگاه، آزمون ها دارد، دو ایستگاه طراحی شده و با رفت و بیستگاه وجود نا 6 فضای کافی در حیاط مدرسه برای*در صورتی که 

 انجام شود.
چرخاندن طناب، پرش و فرود و ...  واجرای صحیح، روان، مسلط و کنترل شده مهارت ها می باشد به نحوی که نحوه گرفتن ، منظور از زیبایی اجرا*

 خوش آیند و قابل قبول باشد.
  ثانيه 30 زمان مدت در صحيح هاي جاگينگ تعداد : جاگينگ سرعت -2

 

 

 ثانيه مي باشد.30*ركورد نهايي دانش آموز شامل امتياز كسب شده + تعداد جاگينگ در مدت 

 ثانيه30در  تعداد تكرار صحيح نام مهـــارت رديف

  جاگينگ 1
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 . چک لیست ارزشیابي طناب زني 2جدول 

 3ت هاي يک رشته ورزشي در هر پايه تحصیلي جهت صدور گواهینامه درجه چک لیست ارزشیابي برنامه آموزش مهار

قابل قبول در تمام مهارت ها می باشد حداقل ، كسب امتیاز3*شرط صدور گواهی درجه   

 

 

 

 

 

 شاخص و ملاک ارزيابي    رديف 

خیلي 

 خوب 

5 

 خوب 

4 

قابل 

 قبول

3 

نیاز به 

 تلاش

2 

نیاز به 

آموزش 

1 

      نحوه گرفتن دسته طناب و اندازه كردن طناب متناسب با اندازه قد  1

      ها هنگام طناب زدن نحوه چرخاندن و حالت صحیح دست  2

      و صحیح پرش و فرود  مناسب ریتم 3

4 
 پرش مناسب و صحیح بصورت متوالی در جهات مختلف 

تكرار 4

 متوالي

تكرار 3

 متوالي

تكرار 2

 متوالي

تكرار 1

 متوالي

_ 

       ها مهارت اجراي هنگام طناب چرخش در بدن وضعیت حفظ و كنترل 5

      مهارت در پرش ساده براي یک تكرار  اجراي روان و هماهنگ  6

      تسلط در اجراي مهارت ضربدر دست ها  7

      قيچي پاها از جلوتسلط در اجراي مهارت  8

      پروانهتسلط در اجراي مهارت  9

      چرخش طناب به طرفين)دابل سايد سوئينگ( تسلط در اجراي 10

      تسلط در اجراي مهارت جاگینگ 11
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 ايه پنجم ابتداييپ -دستورالعمل رشته تنیس روي میز

 یس روي میزبخش مهارتي رشته تن -الف

 ت شخصی استفاده نماید.واند برای اجرای مهارت ها از راک*دانش آموز می ت

 فعال می شود.  کورنومتر "رو"*با فرمان 

 1ايستگاه 

 تعادل

مانع  8روی راکت از میان بر  وپ تو نگه داشتن با حفظ تعادل به سمت صندلی حرکت کرده و توپ و راکت را از روی صندلی برداشته و  دانش آموز

 به صورت مارپیچ عبور می کند. ،اندقرار داده شده  دیگرمتر از هم 1مخروطی که با فاصله ی 

 ادن توپ بازی مجددا از همان نقطه آغاز می شود.در صورت افت-

 طا محسوب می گردد و باید حرکت اصلاح گردد.کنترل تعادل توپ با انگشتان خ-

 به زمان دانش آموز اضافه می شود. ثانیه3 خطا به ازا هر خطا محسوب می شود.1هر برخورد با مانع مخروطی -

 2ايستگاه 

 يكي در ميان

)هر  متر اجرا می نماید.2قطر  با دایره ای شکل محوطه ایضربه فورهند و بک هند را به صورت یکی درمیان در  10 موزدر این ایستگاه دانش آ

  عدد شمارش می شود(.1فورهند و بک هند 

قبلی  استفاده از توپنش آموزمی بایست از توپ دیگری استفاده نماید و مجاز به در صورت افتادن توپف دا توپ در اختیار دانش آموز قرار دارد. 5-

 نیست.

 .هند آن ضربه شمارش نمی گردد درصورت عدم رعایت ترتیب فورهند و بک-

 با افتادن توپ شمارش از همان عدد ادامه می باید.-

 موز اضافه می شود.آبه زمان دانش ثانیه 3 به ازا هر خطا خطا محسوب می گردد. هر بار لمس خط دایره با پا یا خروج از آن یک-

  3ستگاهاي

 هدف گيري

یا حلقه و یک سبد یا جعبه امتری  1.5در فاصله  توپ کنار دانش آموز روی یک صندلی یا پایه مخصوص در اختیار دانش آموز است . 10تعداد

هدایت می پ ولاهوجعبه/ حلقه ه/با راکت به داخل سبد  ها را یکی یکی دانش آموز توپ قرار داده می شود. سانتی متری90در ارتفاع هولاهوپ 

  کند.

وپ گل تگر پای دانش آموز خط را لمس نماید یا از آن عبور کند ، خطا محسوب شده و اگر ا پای بازیکن نباید خط را لمس و یا از آن عبور کند.-

 شود به حساب نمی آید.

 حسوب می شود(.مخل سبد افتاده گل از برخورد با زمین داخل سبد افتاد گل محسوب نمی شود)فقط توپ هایی که با راکت دا اگر توپ پس-

 ز کسر می گردد.از زمان دانش آمو ثانیه3دانش آموز توپ 10به ازای هر توپ گل شده از -

 دانش آموز باید توپ ها را یکی یکی بردارد.-

 * پس از ارسال آخرین توپ کورنومتر متوقف می شود و امتیاز کسب شده دانش آموز با محاسبه خطاها مشخص می شود.
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، امتیاز نیاز به ص ارزياب متخصصبه تشخي، بیافتددر صورتی که دانش آموز در هر ایستگاه نتواند مهارت را اجرا نماید ویا توپ دائما  نكته:

قط چک لیست جهت صدور گواهی فتلاش/ نیاز به آموزش لحاظ شده و از ایستگاه عبور شود و رکورد زمان برای دانش آموز محاسبه نخواهد شد. 

 رتی تکمیل شود.مها

 4ايستگاه 

لاس و یا هر فضای قابل استفاده )مثل راهرو، ک شودمسطح در مدرسه وجود دارد، اجرا *این ایستگاه بصورت جداگانه در فضای مناسب که دیوار 

دن دانش آموز استفاده ضربه ز در مدرسه، می توان یک سمت آن را جمع نموده و بعنوان دیوار جهت روی میز در صورت وجود میز تنیس .مناسب(

 شود.

و تعداد ضربه صحیح اجرا ن کلی متوقف می شود و با محاسبه تعداد خطاها، زما ضربه دهمکورنومتر فعال می شود و در پایان  "رو"*با فرمان 

 دانش آموز ثبت می شود.

، امتیاز نیاز به ارزياب متخصص به تشخيص، بیفتد در صورتی که دانش آموز در هر ایستگاه نتواند مهارت را اجرا نماید ویا توپ دائما نكته:

قط چک لیست جهت صدور گواهی فتلاش/ نیاز به آموزش لحاظ شده و از ایستگاه عبور شود و رکورد زمان برای دانش آموز محاسبه نخواهد شد. 

 مهارتی تکمیل شود.

 *رالي با ديوار

 متر مشخص می نماییم. 1.5خطی با فاصله  و روی زمین نیز سانتی متر 90روی دیوار یک خط با ارتفاع 

) در صورتی که  .بک هند( یا)فورهند  دبزن ضربه متوالی با راکت به توپ در بالای خط10 توپ در اختیار دانش آموز قرار داده و از او می خواهیم 5

 به نمی شود.(انش آموز محاسثانیه طول بکشد، فقط تکنیک مهارت سنجیده می شود و رکوردی برای د 20ضربه بیش از  10اجرا 

 توپ های زیر خط شمرده نمی شوند. به دیوار برخورد کند. بالای خطتوپها حتما باید -

 به زمان دانش آموز اضافه می شود.ثانیه 3 ه ازا هر خطاب پای بازیکن نباید خط را لمس و یا از آن عبور کند.-

 ارزشیابی نیاز به تلاش/نیاز به آموزش لحاظ می شود. ا،توپ ، در صورت عدم موفقیت در اجر5با پایان یافتن -

 5ايستگاه 

ر فضای قابل استفاده کلاس و یا ه مسطح در مدرسه وجود دارد، اجرا شود )مثل راهرو، زمین بصورت جداگانه در فضای مناسب که ،5 *این ایستگاه

 را روی میز اجرا نمود.  این ایستگاهدر مدرسه، می توان  روی میز مناسب(. در صورت وجود میز تنیس

، زمان کلی و تعداد ضربه صحیح کورنومتر فعال می شود و با ارسال توپ دهم، زمان متوقف می شود و با محاسبه تعداد خطاها "رو"*با فرمان 

 دانش آموز ثبت می شود.

ها را یکی  رار می گیرد. دانش آموز توپقیشن یا نیمکت متری یک پارت 1.5توپ در اختیار دانش آموز قرار داده و در مقابل او با فاصله ی  5د تعدا*

اید. به نحوی که توپ ابتدا در یکی در کف دست آزاد قرار داده و مانند الگوی سرویس پس از پرتاب به سمت بالا اقدام به زدن سرویس می نم

 پارتیشن یا نیمکت در زمین مقابل فرود آید.  ه ی زمین خود و پس از عبور از رویمحدود

 متری باشد. 1.5دانش آموز باید پشت خط  پای-

 ید حتما کف دست دانش آموز قرار بگیرد.توپ قبل از پرتاب برای سرویس با-
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 وپ باید بصورت عمودی یا نزدیک بر خط عمود به بالا پرتاب شود.برای اجرای سرویس، ت-

 ضافه می شود.ن دانش آموز اثانیه به زما5کدام از موارد بالا در صورت عدم رعایت هر 

 

 نكته:

درسه مثل راهروها، زیر زمین، کلاس *ایستگاه ها را می توان با توجه به فضای مدرسه و در موقعیت های قابل استفاده و مناسب داخلی ساختمان م

 و ... چیدمان نمود.

 شود. با هم تجمیع شده و رکورد نهایی محاسبه می 5تا 1*رکورد نهایی دانش آموز در سه بخش ایستگاه 

 آزمون بصورت پی در پی وجود داشته باشد، اجرای آن بلامانع است. 5*در صورتی که امکان چیدمان مناسب هر 

ه در اجرای دانش آموز خلل کاجرای مهارت تاکید شود و عامل زمان به گونه ای سنجش شود بر صحت و درستی  به دانش آموزتوصیه می شود  *

 وارد ننماید.
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 ست ارزشیابي تنیس روي میز . چک لی3جدول 

 3چک لیست ارزشیابي برنامه آموزش مهارت هاي يک رشته ورزشي در هر پايه تحصیلي جهت صدور گواهینامه درجه 

 امتیاز قابل قبول در تمام مهارت ها می باشد. حداقل ، كسب3*شرط صدور گواهی درجه 

 

 

 

 

 

 

 

 شاخص و ملاک ارزيابي    رديف 

خیلي 

 خوب 

5 

 خوب 

4 

قابل 

 قبول

3 

نیاز به 

 تلاش

2 

نیاز به 

آموزش 

1 

      به درستي در دست مي گيرد. دانش آموز هنگام اجراي مهارت ها راكت را 1

را  بار توپ5راكت را نمي گيرد( دانش آموز قادر است با دست آزاد )دستي كه  2

 بصورت عمودي بالا بيندازد و بگيرد.
 بار3 بار4 بار 5

و بار  2

 كمتر

 

مانع به صورت مارپيچ  8دانش آموز مي تواند تعادل توپ را روي راكت با گذر از 3

 حفظ نمايد.
 مانع 8

 7و  6

 مانع
 مانع 5و  4

كمتر از 

 مانع4

 

دانش آموز مي تواند در به صورت يكي در ميان با رو و پشت راكت)فورهند و  4

 بكهند( به توپ ضربه بزند.
ضربه  10

 و بيشتر
 3كمتر از  6تا 4 7تا 9

 

توپي كه در اختيار دارد، مانند الگوي سرويس توپ را  5دانش آموز مي تواند از  5

دست آزاد بالا انداخته و پس از فرود به آن ضربه بزند. به نحوي كه توپ ابتدا با 

مقابل  ميز/خود و پس از عبور از روي نيمكت يا پارتيشن به زمينميز /به زمين 

 برخورد نمايد.

 صحيح 5

برخورد به 

زمين/ميز 

 خود

3-4 

به  صحيح

زمين/ميز 

 مقابل

 صحيح 1 صحيح2

 

ثانيه در رالي پياپي با ديوار در محدوه  20دت دانش آموز قادر است در م 6

سانتيمتر از زمين(به توپ  90متر و ارتفاع  1.5مشخص شده ) فاصله از ديوار 

 ضربه بزند.

ضربه  10

 و بيشتر
 3كمتر از  6تا 4 7تا 9
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 ابتداييششم پايه  -دوومیدانيرشته مهارتي عمل بخش دستورال

 آزمون مهارتي )سطح مدرسه / منطقه(

 روش اجرا:
متری را با  30آموز ورزشکار از حالت استارت نشسته با دستور استارتر مسابقه، مسیر مستقیم  شود. دانش مجزا اجرا می مسیر چهاررقابت مهارتی در 

رود )مسیر دوم(. در ادامه در مسیر جدید از چهار مانع  متر را دور زده و به لاین مشخص شده بعدی می 30تهای سرعت دویده )مسیر اول( و مانع ان
نماید. پس از دور زدن مانع انتهای مسیر سوم، از لاین  صورت زیگزال عبور می مخروط به 6کند و وارد مسیر بعدی شده )مسیر سوم( و از  عبور می

کند )مسیر چهارم( تا به خط پایان مسابقه برسد. زمان و خطاهای مرتکب شده  تری انتهای مسابقه را با سرعت طی میم 20کناری، مسیر  مستقیم 
شود. در این بخش سه فاکتور زمان، تعداد خطاها و کیفیت فنی اجرا مهارت  آموز در چک لیست ارزشیابی ثبت می طور جداگانه برای هر دانش به

 شود.  س از ثبت نتایج شرکت کننده در چک لیست ارزشیابی، شرکت کننده بعدی آماده اجرای رقابت مهارتی میباشد. پ ملاک امتیازدهی می

 قوانين فني و خطاها:
 رکورد هر شرکت کننده بخش مهارتی ، در مجموع پس از محاسبه خطاها به دست خواهد آمد.  -1
متر است.) در صورت در دسترس نبودن مانع  20/1سانتی متر است. عرض موانع  60سانتی متر و برای پسران  50ارتفاع موانع برای دختران  -2

 ه می توان استفاده نمود.داده شد، از مانع دست ساخته که در فیلم آموزشی دوومیدانی آموزش داستاندار
 ترس استفاده شود.() در صورت در دسترس نبودن از کنز یا موانع در دس. باشدارتفاع مخروط ها حداقل نیم متر  بهتر است-3
 ثانیه به زمان کل آن ورزشکار اضافه خواهد شد.  1آموز، به میزان  به ازای هر خطای فنی انجام شده توسط هر ورزشکار دانش -4

 ای از خطاها شامل موارد زیر است: نمونه
 ها، برخورد با مخروط ور از موانع، دور نزدن مخروطجا شود یا سقوط کند(، عدم عبخطای استارت، خطا روی موانع )برخورد در صورتی که مانع جابه

 جا شده و یا سقوط کند و ...  نحوی که جابه ها به

 : 1توجه 
عبور نکند )از کنار آن عبور کند(، لازم است مسیر را اصلاح نموده و از همان مانع جا مانده عبور کرده و مسیر  مانعدر صورتی ورزشکاری از یک 

صورت جفت پا خطا است )تکنیک  )اصلاح مسیر و عبور از مانع(. قابل ذکر است عبور از مانع با هر پا قابل قبول است. اما عبور بهمسابقه را ادامه دهد 
 ای عبور از مانع ملاک نیست(.  حرفه

 : 2توجه 
گشته و مسیر را اصلاح کرده و از همان مخروط بُر بزند یا مسیر اشتباه را برود( لازم است باز عبور نکند )میان مخروطدر صورتی که ورزشکاری از یک 

 جا مانده عبور کرده و مسیر صحیح را ادامه دهد )اصلاح مسیر(.
 اضافه خواهد شد. بازیکنثانیه به زمان نهایی  1میزان  به ازای سایر خطاهای ذکر نشده در این دستورالعمل به -5
از بین برود، آن نفر از دور رقابت مهارتی  شکل اجرای رقابت مهارتیای باشد که  گونه آموز به در صورتی که خطا / خطاهای یک ورزشکار دانش -6

 حذف خواهد شد. 

 نحوه امتيازدهي: 
 شود.   پس از ثبت زمان و محاسبه خطاها، زمان نهایی شرکت کننده در چک لیست ارزیابی ثبت می
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 تصوير اجراي آزمون مهارتي سطح مدرسه )شهرستان(

 



 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تاريخ:                            آموزشگاه/ شهرستان:  -شهرستان /مدرسه بخش مهارتي )انفرادي( سطح  –چک لیست ارزشیابي رشته دوومیداني 

 نام و نام خانوادگي

 

زمان ورزشکار 

محاسبه بدون 

خطاها )ثانیه و 

 صدم ثانیه(

خطاها )به ازاي هر خطا 

 ثانیه اضافه شود( 1
 شرح خطاهاي ورزشکار

زمان نهايي کل 

ورزشکار با محاسبه 

 خطاها

 )ثانیه و صدم ثانیه( 

انفرادي  رتبه

ورزشکار در کل 

 ها شرکت کننده
تعداد 

 خطاها

زمان اضافه 

 شده به ثانیه

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 توضیحات:

 

:آزمون م و نام خانوادگی سرپرست فنینام و نام خانوادگی سرداور:                                                                                نا  

امضاء                                                                                                                       امضاء       

 



 

  
 
 

 متر 600آزمون دو استقامت  -2

 شروع و دانش آزموندستور استارتر،  شوند. با نفری(، تقسیم می 5های به تعداد قابل کنترل )مثلا  آموزان به گروه بر اساس تعداد شرکت کننده، دانش روش اجرا:

جداگانه محاسبه و در چک لیست امتیازات  طور آموز را به زمان هر دانشمتر  600ه از کرنومتر پس از پایان دوند. داور مسابقه با استفاد آموزان با سرعت مناسب می
) در مدارسی که سرعت دلخواه بدوند.  دور این مسیر را با 4متر است و شرکت کنندگان لازم است  25در  50کند. مسیر مسابقه مستطیلی در ابعاد  انفرادی ثبت می

 .(شود انجامفضا چیدمان د، متناسب با فضا کافی نباش

 خطاها:

برُ را بدود  ا اصلاح نکند و یا مسیر میانهای مسیر عبور نکند، لازم است بازگشته و مسیر را اصلاح نماید. اگر ورزشکار مسیر ر های گوشه اگر ورزشکاری از مخروط 
 ها و ...( اضافه خواهد شد )عبور از روی مخروطثانیه به زمان کل وی  1حذف خواهد شد. به ازای هر خطا  آزموناز دور

 های مسیر راه برود. این مورد خطا نیست.   آموز مجاز است در صورت خستگی در میانه ورزشکار دانش توجه:

 شود.   پس از ثبت زمان و محاسبه خطاها، زمان نهایی شرکت کننده در چک لیست ارزیابی ثبت می نحوه امتيازدهي:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اه/ شهرستان::                            آموزشگتاريخ  -شهرستان /مدرسه متر( سطح  600بخش مهارتي )دو استقامت  –چک لیست ارزشیابي رشته دوومیداني 

 نام و نام خانوادگي

 

آموزشگاه / 

 شهرستان

زمان کل بدون 

محاسبه خطاها 

 )ثانیه و صدم ثانیه(

 1خطاها )به ازاي هر خطا 

 ثانیه اضافه شود(
زمان نهايي کل با 

 محاسبه خطاها

 )ثانیه و صدم ثانیه( 

انفرادي  رتبه

ورزشکار در کل 

 هاشرکت کننده
تعداد 

 خطاها

فه زمان اضا

 شده به ثانیه

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 توضیحات: 

 

 :آزمونانوادگي سرپرست فني خم نام و نا                                نام و نام خانوادگي سرداور:                                                       

 مضاء ا                                                                  امضاء                                                                                           

 



 

  
 
 

 آزمون پرتاب توپ از بالاي سر -3
کیلوگرمی برای پسران( را  2ان و آموز در پشت خط شروع و بر روی تشک زانو زده و توپ طبی )مدسین بال( )یک کیلوگرم گرمی برای دختر دانشروش اجرا: 

 سب بیشترین مسافت افقی انجام شود. منظور ک تاب با هر دو دست )و نه با یک دست( از بالای سر با تمام توان بهکند. لازم است پر از بالای سر پرتاب می

ف از بدن باشد خطا است. پس از ها متمایل به یک طر پرتاب با یک دست خطا است. توپ باید بالای سر باشد. پرتاب توپ درحالتی که توپ و دست خطاها:

 ها با محوطه روبروی خط شروع خطا است.  ست/دستاجرای پرتاب، تماس د

ی شرکت کننده در چک لیست ها و محاسبه خطاها، مسافت نهای پرتاب را انجام دهد.پس از ثبت مسافت 3هر شرکت کننده مجاز است  نحوه امتيازدهي:

 پرتاب انجام شده ملاک امتیازدهی است.  3شود. بیشترین مسافت از بین  ارزشیابی ثبت می
 شود.   دست آمده شرکت کننده در چک لیست ارزیابی ثبت می ها و محاسبه خطاها، بهترین مسافت به از ثبت مسافت پس

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 اريخ:                            آموزشگاه/ شهرستان:ت  -شهرستان /مدرسه از بالاي سر( سطح  بخش مهارتي )پرتاب توپ –چک لیست ارزشیابي رشته دوومیداني 

 آموزشگاه / شهرستان نام و نام خانوادگي
بهترين پرتاب  متر(پرتاب )سانتي

 متر()سانتي

انفرادي ورزشکار  رتبه

 سوم دوم اول هادر کل شرکت کننده

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 توضیحات: 

 

 

 ادگي سرپرست فني مسابقات:نام و نام خانوادگي سرداور:                                                                                نام و نام خانو

 مضاء ا                            امضاء                                                                                                                   

 



 

  
 
 

 آزمون پرش ضربدري -4

ثانیه  15سط داور، شرکت کننده به مدت گیرد. با علامت شروع تو متر مربع قرار می یسانت 50آموز در ابتدا در مرکز پرش ضربدری در ابعاد  دانشروش اجرا: 

 صورت جفت پا صورت گیرد.  دهد. عمل پرش لازم است بهیممرکز انجام  -مرکز و راست  -رکز، عقب م -رکز، چپ م -عمل پرش را طبق الگوی جلو 

 است مرکز و عقب مرکز( محاسبه مینجام شده صحیح در یک الگوی حرکتی )جلو مرکز، چپ مرکز، رهای ا امتیاز نفرات بر اساس تعداد پرشنحوه امتيازدهي: 

کز پرش ضربدری امتیاز شرکت کننده شود. در انتهای آزمون، تعداد فرودها در مر گردد. در واقع با هر بار فرود شرکت کننده در مرکز، یک پرش شمارش می
 خواهد بود. 

تک پا، برخورد پا با خطوط، عدم تعادل و افتادن،  رود هر دو پا با هم )اختلاف زمانی هرچند کم در فرود هر دو پا(، پریدن یا فرود آمدن باخطاها: عدم همزمانی در ف
 اجرا در مسیر اشتباه و ... 

جرای صحیح بعدی پیوسته تکرار اده تا توجه؛ در صورت بروز هر یک از خطاهای ذکر شده، آن حرکت شمارش نخواهد شد و آخرین شماره اجرای صحیح انجام ش
 شود.  می

 شود.   دست آمده شرکت کننده در چک لیست ارزیابی ثبت می پس از ثبت تکرارهای صحیح و محاسبه خطاها، تعداد پرش به
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نطقه()سطح مدرسه / مچک ليست ارزشيابي دووميداني 

 موزشگاه/ شهرستان:آ                 تاريخ:             -شهرستان /مدرسه بخش مهارتي )پرش ضربدري( سطح  –چک لیست ارزشیابي رشته دوومیداني 

 آموزشگاه / شهرستان نام و نام خانوادگي
هاي تعداد پرش

 صحیح انجام شده

تعداد 

خطاهاي 

 انجام شده

انفرادي ورزشکار  رتبه

 هادر کل شرکت کننده

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 توضيحات: 

 

 

 

انوادگی سرپرست فنی آزمون:نام و نام خانوادگی سرداور:                                                                                نام و نام خ  

مضاءا                                امضاء                                                                                              

 



 

  
 
 

 3هاي يک رشته ورزشي در هر پايه تحصیلي جهت صدور گواهینامه درجه چک لیست ارزشیابي برنامه آموزش مهارت

 

 باشد. ها مي قابل قبول در تمام مهارت حداقل ، کسب امتیاز3*شرط صدور گواهي درجه 

درصد سوم رکورد  20و  امتیاز 4 درصد دوم رکورد نفرات ارزیابی شده20ر جز امتیاز، اگ5ارزیابی باشد  اول رکورد نفرات درصد20 ورد مناسب :*منظور از رک
 امتیاز تعلق می گیرد.1درصد آخر  20امتیاز و  2درصد چهارم رکورد نفرات ارزیابی شده  20امتیاز و  3نفرات ارزیابی شده 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شاخص و ملاك ارزيابي رديف
 خيلي خوب

 (5) 

 خوب

 (4) 

 قابل قبول

 (3) 

 نياز به تلاش

 (2) 

 نياز به آموزش

 (1) 

      اجراي صحيح و پيوسته آزمون مهارتي  1

 خطا 3بيش از  خطا  3 خطا  2 خطا 1 بدون خطا دون خطاي آزمون مهارتياجراي ب 2

       مناسبآزمون مهارتي با ركورد اجراي  3

      مناسب اجراي آزمون استقامت با ركورد 4

 خطا 3بيش از  خطا  3 خطا  2 خطا 1 بدون خطا بدون خطاي آزمون استقامت  اجراي 5

      )بدون تند و كند كردن( اجراي پيوسته آزمون استقامت  6

      مناسب اجراي پرش ضربدري با ركورد 7

 خطا 3بيش از  خطا  3 خطا  2 خطا 1 بدون خطا اجراي بدون خطاي پرش ضربدري  8

 مكث  3بيش از  بار مكث 3 بار مكث 2 بار مكث 1 بدون مكث اجراي پيوسته پرش ضربدري )بدون مكث( 9

      مناسب اجراي پرتاب با ركورد 10

 خطا 3بيش از  خطا  3 خطا  2 خطا 1 بدون خطا اجراي  بدون خطاي پرتاب توپ )سه مرحله پرتاب توپ( 11



 

  
 
 

 همه پايه ها -دستورالعمل رشته فوتسال

 مهارتي رشته فوتسال بخش  -الف

 باشد. می شوت و دریبل ،دریافت، ، پا بغل پاس شامل ها در این آزمون مهارت

 : پا بغل پاسايستگاه اول 

سانتی  50متر) نیم فاصله به که مخروط ود مابین از را توپ ، پا بغل ضربه یک با بتواند باید ایستگاه این در پشت خط شروع و توپ کاشته شده می ایستد.آموز  دانش

متر  8متر دوره اول متوسطه  7 ابتدایی مخروط ها در دوره دوم تا آموز دانش فاصله ایستگاه این در دهد. عبور مخروط ها با برخورد بدون فاصله دارند هم متر( از

 باشد. می

 10 کند برخورد مستقیم مخروط به گرا و دارد امتیاز 15 ندک عبور داخل از و کند برخورد مخروط به اگر است امتیاز 20 صحیح درصورت ایستگاه این امتیاز: نکته

 می گردد. لحاظ امتیاز 5 صورت عدم برخورد با مخروط ها در امتیاز

 دريافت: دوم ايستگاه

 آموز دانش مربی توسط اسپ ارسال اب شود می مستقر است(، آن متری3  فاصله در) که مربی از توپ دریافت آماده بلافاصله پا بغل پاس بعداز آمور دانش دريافت:

 با را توپ آموز دانش اگر کند یم کسب امتیاز 20 دهد انجام را کار این صحیح اگر که کند هدایت سوم ایستگاه سمت به توقف بدون پا کف با را توپ بایست می

 زیر از توپ دریافت موقع دلیلی هر به اما و دارد امتیاز 10 کند حرکت بعد و کند استپ پا بغل با آموز دانش اگر و دارد امتیاز 15 کند حرکت بعد و کند استپ پا کف

 می باشد. )مانع اول(سوم ایستگاه با متر یک و اول ایستگاه از متر یک فاصله با توپ دریافت نقطه ضمن در دارد امتیاز 5 شود خارج او کنترل از یا و رد آموز دانش پا

 مشخص گردد. متری3پاس یکسان و مناسب به دانش آموزان دهد، جهت ارسال توپ از فاصله  در ایستگاه دوم یک مربی ثابت که بتواند نكته:

 : دريبل ومس ايستگاه

سانتی متر دوره اول  90وم ابتدایی، دسانتیمتر در دوره   100 مخروط دیگر را به فاصله  3یک مخروط قرار می دهیم و سپس  ،در فاصله یک متری از ایستگاه اول 

در انتهای مخروط چهارم  کند. عبور ها قیف بین از پیچ مار بصورت مخروط ها با برخورد بدون ایستگاه این در باید آموز دانش می دهیم دیگر قرارمتوسطه از یک

 ورزشکارتوپ را درهمان نقطه قرار می دهد. 

 ردد.می گ کسر امتیاز 5 مخروط هر با برخورد صورت در و دارد امتیاز 20 مخروط ها با برخورد بدون و صحیح اجرای صورت در نکته

 : شوت چهارم ايستگاه

فاصله  متر می باشد. 4ت توپ ورزشکار بدون توپ، به سمت توپ کاشته شده در جلوی دروازه، حرکت می کند.فاصله مخروط چهارم تا محل کاش ایستگاه این در

 و شده تقسیم مساوی قسمت 6 به که (3×2) دروازه سمت ر می باشد.ورزشکار توپ را بهمت 9متر، دوره متوسطه اول  8توپ کاشته شده تا دروازه در دوره ابتدایی 

  است. دروازه بالای های گوشه به مربوط که باشد می 30 امتیاز بالاترین می زند. شوت دارد را خودش خاص امتیاز قسمت هر

ثانیه برای دوره 6 )زمان در رعت وس با را ایستگاه سه باید ورزشکار باشد می 90  صحیح اجرای صورت در ایستگاه سه هر امتیازهای : مجموع امتياز دهي نهايي

 10 انجام، صورت در که دهد انجام ثانیه دور دوم ابتدایی دختران(8-پسران و ثانیه برای دوره ابتدایی 7 -خترانثانیه دور اول متوسطه د7 -پسران  متوسطه اول

 . دمی گرد اضافه امتیازها مجموع به امتیاز



 

  
 
 

 نكات مورد توجه

 انجام گردد. دیگر زاویه از پا چپ بازیکنان چیدمان ایستگاه ها برای 

 ثانیه و  7می گردد)دوره ابتدایی  افهاض ثانیه 1 دوره برای دختران هر در ایستگاه ها زمان تنها باشد می مشترک پسران و دختران برای ها ایستگاه تمامی

 .ثانیه(  6دوره متوسطه 

 تحصیلی، از نقطه شوت به دروازه  شود چیدمان ایستگاه ها با توجه به متفاوت بودن فاصله مخروط ها در ایستگاه ها برای دوره های مختلف پیشنهاد می

 انجام شود و به ترتیب از ایستگاه سوم به اول جاگذاری گردد. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
 
 

يه تحصیليچک لیست ارزشیابي برنامه آموزش مهارت هاي يک رشته ورزشي در هر پا  

 شته فوتسالر -3چک لیست ارزيابي جهت صدور گواهینامه درجه 

 قابل قبول در تمام مهارت ها می باشد. حداقل، كسب امتیاز3شرط صدور گواهی درجه ل حداق*

 

 

 

 

 

 

 شاخص و ملاک ارزيابي    رديف 
 خیلي خوب 

5 

 خوب 

4 

 قابل قبول

3 

 نیاز به تلاش

2 

نیاز به 

 1آموزش 

 اجراي مهارت ارسال كردن توپ )پاس( 1

عبور دقيق از 

 ميان دو مانع

اگر توپ با تماس 

با مانع از وسط 

 دعبور كن

اگر پاس 

مستقيم به مانع 

برخورد كند و از 

بين مانع عبور 

 نكند

اگرتوپ با 

تماس با 

مانع از 

بيرون عبور 

 كند 

توپ بدون 

تماس با مانع 

از بيرون عبور 

 كند

 دریافت 2

دريافت 

كنترل شده 

توپ كنترل با 

كف پا و 

هدايت به 

 سمت مارپيچ 

دريافت با كف پا 

با توقف و سپس 

حركت به سمت 

 پيچمار

دريافت توپ با 

مكث و توقف 

كامل و سپس 

حركت به سمت 

 مارپيچ

در رفتن 

توپ از زير 

پا و كنترل با 

 بغل پا

 

 و دریبل اجراي مهارت حمل توپ 3

عبور از 

مانع بدون 4

برخورد توپ 

 با موانع

مانع با 4عبور از 

يک برخورد به 

 مانع

مانع 4عبور از 

برخورد  2و 

 توپ به موانع

عبور از 

با  مانع4

برخورد به 3

 موانع

عبور با برخورد 

 به همه موانع

      اجراي مهارت كنترل كردن توپ با كف پا 4

 شوتاجراي مهارت  5
برخورد توپ 

به قسمت 

 امتيازي 30

برخورد توپ به 

 20قسمت 

 امتيازي

برخورد توپ 

به قسمت 

 امتيازي15

برخورد توپ 

به قسمت 

 امتيازي 10

شوت خارج از 

 دروازه



 

  
 
 

 پايه هفتم -ستورالعمل رشته بسکتبالد

 مرحله مدرسه آزمون هاي بخش مهارتي -الف

 در نظر گرفته شود. ابعاد زمین در نیمه زمین* 

   اشد(.بمی ) جریمه خطا افزایش زمان به ثانیه باشد. جریمه میکلیه تخلفات رانینگ و دبل لحاظ شده و به صورت خطا دارای  *

 نحوه برگزاري:

 می گردد. ا توجه به بهترین رکورد فردی مشخصبآزمون  نتیجه

ا لحاظ نگ به صورت افزایش زمان اجر) نکته: جریمه تخلفات دبل و رانی.را تشکیل می دهد بازیکن و امتیازات کسب شده ، زمان کل زمان اجرای بازیکن  (1

 می گردد(.

 .به صورت ایستگاهی چیده می شود که هر بازیکنی موظف است در کوتاهترین زمان مسیر را طی نماید آزمونزمین  (2

 مه برخورد می شود(.زمان اجرا در هیچ مرحله ای متوقف نمی گردد. ) درصورت مصدومیت بازیکن و یا موارد پیش بینی نشده طبق آئین نا (3

 جرا ، خطاها ، و نحوه کسب امتیازات به پیوست ارائه می گردد.چیدمان زمین، نحوه ا (4

 

 

 



 

  
 
 

 
و با رها شدن توپ از دست بازيكن در ايستگاه آخر زمان اجرا متوقف بازيكن موظف است حركت خود را از پشت اين خط آغاز نمايد  خط شروع:

 مي شود.

 برگردد.اي كه تخلف روي داده به نقطه ، موظف است  خارج شدن توپ از كنترل بازيكندر صورت  نقض قانون:

 گردد. در اين حالت زمان بازي متوقف نمي نكته :

بازيكن موظف است با دريبل حركت كرده و در پشت خط مشخص شده توقف نموده و توپ را به صورت پاس زميني از : و دریافت پاس زمینی 

باشد.  سانتي متر مي 60ارتفاع مانع از سطح زمين  زير مانعي كه در فاصله دو و نيم متري قرار گرفته  عبور دهد.  

 .كوتاه شدن در هنگام ارسال از طريق خم شدن زانوها،  كشيدگي دستها به سمت زمين، عبور توپ از زير مانع نكات امتيازي حركت مي باشد 

 ردد.گ ثانيه به زمان اجرا اضافه مي 1قبل از اقدام به پاس تخلفات دبل و رانينگ اتفاق بيفتد: *

 گردد. ثانيه به زمان اجرا اضافه مي 1 *در صورتي كه توپ از زير مانع عبور نكند، 

  .ارسال توسط يک نفر با تصميم ارزياب از پشت بدنبال ارسال، بازيكن براي دريافت مجدد به حالت آماده قرار گرفته و توپ را دريافت مي نمايد(

 مانع(

 تعادلي ، دريافت در حالت متحرک ، از نكات امتيازي حركت مي باشد. دريافت با هر دودست، وضعيت بدن در حالت 

بازيكن با دريبل به صورت مارپيچ از سمت راست موانع عبور كند. توپ و هردو پاي بازيكن بايد از كنار مانع عبور از بين موانع:  عبوربا دریبل*

  گردد. كند. لمس مانع خطا محسوب نمي

 شود. ثانيه به زمان اضافه مي 1 و يا عبور از روي مانع ا به جا شدن آندرصورت برخورد با مانع و ج*

 شود. ثانيه  به زمان اضافه مي 1در صورت تخلف رانينگ و دبل :  در هربار وقوع *

 خارج شدن توپ از كنترل بازيكن بايد مجدد از كنار همان مانع حركت را ادامه دهد.درصورت *

 گردد. بازي متوقف نميدر كليه اين حالات زمان  نكته :



 

  
 
 

نمايد. با دريبل حركت كرده و تكنيک سه گام را اجرا مي شوت سه گام:  

  رزشيابي اجرا مي باشد.اگام صحيح، موافق بودن گام اول با دست شوت، رها كردن توپ در هنگام پرش، فرود با هر دوپا  از نكات  2برداشتن 

 درصورت وقوع تخلف رانینگ و دبل قبل از شوت :

 گردد.  يک ثانيه به زمان اضافه مي *

 .د گير امتياز تعلق مي 2نمايد. درصورت موفق بودن  بازيكن ازپشت خط پرتاب آزاد تكنيک شوت را اجرا مي رتاب پنالتی:پ

يابي اجرا مي ارزش از نكات ارسال با دست برتر، جلوتر بودن پاي موافق دست پرتاب، انتقال نيرو از پا به دست، حفظ كشيدگي بدن به سمت بالا، 

 باشد.

 وقوع تخلف رانینگ و دبل قبل از شوت  

 گردد. ثانيه به زمان اضافه مي دو*

  شدن توپ ، خاتمه مي يابد.) كرنومتر متوقف مي گردد(.رها زمان اجراي حركت بازيكن با 

 :نحوه محاسبه امتیازات

 گردد. اد خطاها به صورت زمان كل محاسبه ميبا توجه به زمان اجرا ، امتيازات كسب شده و تعد فردامتيازات هر 

س از پرتاب پنالتي پايان توپ پ رها شدنبا آغاز شده و  بازيكنزمان اجرا شامل كل زماني است كه از لحظه شروع كرونومتر با سوت داور و حركت 

 شود. شود. زمان اجرا به ثانيه محاسبه مي و اعلام سرداور با صداي سوت متوقف مي يافته

 ه ثانيه، به زمان اجرا اضافه ميلذا تعدادخطاهاي رقابت ب . نمايد وجه به دستورالعمل هر تخلف رانينگ و دبل يک ثانيه به زمان اجرا اضافه ميبا ت

 گردد.

 ركورد نهایی هر بازیكن زمان نهایی با كسر امتیاز خطا ها می باشد.*

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
 
 

 فتمپايه ه –بسکتبال . چک لیست ارزشیابي 5جدول 

 3چک لیست ارزشیابي برنامه آموزش مهارت هاي يک رشته ورزشي در هر پايه تحصیلي جهت صدور گواهینامه درجه 

 

  قابل قبول در تمام مهارت ها می باشد.حداقل ، كسب امتیاز 3*شرط صدور گواهی درجه 

 شاخص و ملاک ارزيابي    رديف 
 خیلي خوب 

5 

 خوب 

4 

 قابل قبول

3 

 نیاز به تلاش

2 

نیاز به آموزش 

1 

1 
 دريبل آغازين و توقف پشت خط پاس: 

يک توقف 

 زمانه

توقف بدون 

 پرش
   

پاس زميني : اجراي صحيح ) ارسال از  2

ناحيه شكم، كوتاه شدن از طريق 

زانوها، كشيدگي دستها به سمت جلو و 

 زمين(

 اجراي كامل
عدم حفظ 

 كشيدگي دستها

حركت به 

 صورت ايستاده

حركت به صورت 

ايستاده و ارسال 

 توپ از ناحيه سينه

عدم رعايت موارد 

 ذكر شده

ا در جلوي بدن، دريافت: آمادگي دسته 3

پرش كوتاه به سمت جلو، دريافت با هر 

 دو دست
 اجراي كامل

عدم پرش به 

 سمت جلو
 دريافت ناقص

تماس با بدن در 

 دريافت

عدم رعايت موارد 

 ذكر شده

با  دريبل مارپيچ:كوتاه شدن هنگام عبور 4

، استفاده از دست چپ زانو هاي خميده

و راست، عدم برخورد با موانع، نگاه 

 دن به توپنكر

 خم نشدن زانو  اجراي كامل
استفاده از يک 

 دست

عدم تعادل بين 

 دريبل و حركت

عدم رعايت موارد 

 ذكر شده

شوت سه گام: توانايي قطع همزمان  5

دريبل و برداشتن گام اول، كشيده 

بودن گام اول، موافق بودن گام اول با 

دست پرتاب، توانايي پرش به سمت بالا 

كردن توپ در هوا، روي پاي دوم،رها 

 فرود روي هر دوپا

 اجراي كامل

كوتاه بودن هر 

دو گام، پرش 

كم ، رها كردن 

توپ با هر دو 

 دست

اجراي حركت با 

مكث، عدم 

 پرش موثر

ناهماهنگي بين 

دست شوت و پاي 

اول، فرود روي يک 

 پا

عدم رعايت موارد 

 ذكر شده

شوت پرتاب پنالتي: حفظ وضعيت  6

ست پرتاب كمي تعادلي؛ پاي موافق د

 جلوتر، انتقال نيرو از پا به دست، رها

كردن توپ با دست برتر، قرار داشتن 

دست كمكي كنار توپ، حفظ كشيدگي 

دستها به سمت حلقه، خم شدن مچ 

 دست پرتاب به جلو

 اجراي كامل

جلو نبودن پاي 

دست 

پرتاب،عدم 

استفاده از 

نيروي پا، عدم 

حفظ كشيدگي 

 دستها

استفاده از 

نه براي بالات

ارسال، ارسال با 

هر دو دست 

،عدم حفظ 

كشيدگي دستها 

 به جلو

نا متقارن بودن 

دست و پا، ارسال 

توپ به سختي، خم 

كردن پااز عقب 

 هنگام ارسال

عدم رعايت موارد 

 ذكر شده



 

  
 
 

 شتمپايه ه -والیبال ستورالعمل رشتهد

 رتي )سطح مدرسه(آزمون هاي بخش مها -الف

 با فرمان رو كرونومتر شروع بكار مي كند.بازيكن موظف است حركت خود را از پشت اين خط آغاز نمايد .  خط شروع:

 .*بر اساس شرایط و فضاي موجود در مدرسه چیدمان ایستگاه ها انجام می شود

 ایستگاه شماره یک: 

سپس به  ي نمايد.مپنجه بالاي سر صحيح در محوطه مشخص شده اجرا  10ز با اعلام فرمان شروع توپ را از روي صندلي برداشته و دانش آمو

 سانتي متر باشد. 50توپ به سمت بالا حداقل بايد ارتفاع  مي دود. 2سمت ايستگاه 

 :2ایستگاه شماره

يح در محوطه مشخص شده ساعد صح 10ه و با زدن توپ روي زمين و با بالا آمدن توپ، دانش آموز در اين ايستگاه توپ را از روي صندلي برداشت

 متر باشد. 1ارتفاع توپ به سمت بالا حداقل  اجرا مي نمايد.

 :3ایستگاه شماره

سانتي از زمين  160خط  دانش آموز در اين ايستگاه توپ را از روي صندلي برداشته و با زدن توپ به صورت يک در ميان پنجه و ساعد در بالاي

 نمايد.  حركت صحيج كنترل شده اجرا مي 10روي زمين ، 

، به زمين برخورد ( ) امتر از ديواردر محدوده مشخص شدهبايد توپ  اجرا نمايد.بدون پرش  مله هوايي )اسپک( ضربه ح 3سپس با همان توپ 

 . نموده سپس در برخورد به ديوار برگشت نمايد

 :4ایستگاه شماره 

د از روي تور د. سرويس ها بايتوپ ، سه سرويس صحيح ) از هر نوع به انتخاب دانش آموز( اجرا مي نماي3آموز در اين ايستگاه با استفاده از  دانش

 باشد. متر مي 20/2متر و براي دختران  35/2ارتفاع تور براي پسران  ري زمين در اين سطح ملاک نيست.عبور نمايد. هدف گذا

 يس به آخرين توپ، كرنومتر متوقف شده و ركورد دانش آموز ثبت مي شود.*بازدن ضربه سرو

 ، يک ثانيه به زمان پاياني بازيكن اضافه مي شود.بيفتد*در هر ايستگاه، اگر توپ 

 ثانيه به زمان پاياني اضافه مي شود. رويس، عدم عبور توپ از روي تور، دو*در س

 متر مي باشد.2*فاصله بين ايستگاه ها 

 ورت نبود فضاي كافي  و مناسب در مدرسه، ايستگاه ها متناسب با فضاي در دسترس چيده شود.*در ص

 (يا بروز اتفاقات پيش بيني نشده آسيب ديدگيمگر در صورت )*زمان بصورت رونده بوده و در حين اجرا متوقف نمي شود 



 

  
 
 

 

 متر مي باشد.1.5*1.5،  2*محوطه اجراي ايستگاه و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
 
 

 پايه هشتم -والیبال چک لیست ارزشیابي. 6جدول 

 3چک لیست ارزشیابي برنامه آموزش مهارت هاي يک رشته ورزشي در هر پايه تحصیلي جهت صدور گواهینامه درجه 

 

 ، كسب امتیاز قابل قبول در تمام مهارت ها می باشد.3*شرط صدور گواهی درجه 

 

 

 

 

 شاخص و ملاک ارزيابي    رديف 
 خیلي خوب 

5 

 خوب 

4 

 قابل قبول

3 

 نیاز به تلاش

2 

نیاز به آموزش 

1 

1 

  اجراي صحيح پنجه

 اجراي صحيح

 10مستمر 

پنجه بدون 

 افت توپ

اجراي صحيح 

پنجه  7مستمر 

 بادو افت توپ

اجراي صحيح 

پنجه 4مستمر 

با چند افت 
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اجراي پراكنده كمتر 
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 10مستمر 
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اجراي صحيح پنچه و ساعد با كنترل  3

 دريافت و ارسال توپ
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حركت كنترل 7

 شده

حركت كنترل 4
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 اجرا
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 اجراي حمله هوايي با ديوار)اسپک(

با  اجراي كامل

 قدرت
 اجرا با قدرت2

اجرا صحيح با 1

 قدرت

اجرا با قدرت دست 

پايين و عدم توانايي 

 در كنترل

عدم توانايي در 

 اجرا
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 سرويس

با  اجراي كامل

عبور توپ از 

 تور

اجرا با تكنيک 2

صحيح و عبور 

 از تور

اجرا با تكنيک 1

صحيح و عبور 

 از تور

اجرا بدون عبور توپ 

 از تور

توانايي در عدم 

 اجرا



 

  
 
 

 پايه نهم -دستورالعمل رشته هندبال

 بخش مهارتي هندبال -الف
 با فرمان رو كرونومتر شروع بكار مي كند.بازيكن موظف است حركت خود را از پشت اين خط آغاز نمايد .  خط شروع:

 اه يک ايستگ
ه صورت حرکت به سمت عقب بر ببا صدای سوت بدون توپ به سمت مانع اول می دود، مانع اول را دور می زند و سپس ورزشکار پشت خط شروع می ایستد و 

 ایستگاه دوم می دود.به سمت  و سپسمی گردد 

 ايستگاه دوم 
متری  8ی ارسال می کند و در فاصله متری تعیین شده پاس زمین 5می کند. در فاصله پاس به فرد کمکی مستقر در ایستگاه ارسال 2در این ایستگاه ورزشکار 

 تعیین شده پاس یکدست از بالای سر انجام می دهد.در پاس بالای سر الزاما باید پای موافق دست پرتاب عقب باشد.
 خطاها: خطاهای رعایت نکردن وضعیت درست پاها

 ا ادامه دهند. دکمکی مستقر در ایستگاه رها شود حتما باید همان توپ را جمع کرده و پاس رنکته: اگر توپ از دست ورزشکار و یا فر

 ايستگاه سوم
 اجرای حرکت پای دفاع ) پای بوکس( بین مانع های مستقر در ایستگاه 

 افزوده می شود.( ثانیه به زمان بازیکن1)در صورت برخورد با هر مانع رزشکار با موانع مستقر در ایستگاه وبرخورد  -1خطا: 
 )اصلاح مسیر و اجرا مجدد(ه جای حرکت پای بوکس در بین موانع ورزشکار بدود. ب -2 

 ايستگاه چهارم 
متر  6به سمت قوس  صورت مارپیچ  مانع به4، با دریبل از بین در مسافت تعیین شده دریافت می کند و با همان توپ در حال حرکت ورزشکار یک پاس سینه 

 متر می باشد.2فاصله موانع متر فرد ورزشکار اقدام به شوت به سمت دروازه می کند.  6د در پشت قوس حرکت می کنن

ثانیه به زمان بازیکن افزوده می 1)در صورت انجام هر خطا  متر 6مس کردن پا هنگام شوت با قوس ل -3رخورد توپ با پا در حین پاسکاری ب -2انینگ ر -1خطا: 
 شود.(

  ثانیه می باشد.80ز اجرا *حداکثر زمان مجا

 *با ارسال شوت به سمت دروازه، کورنومتر متوقف می شود.

 .یی با كسر امتیاز خطا ها می باشد*ركورد نهایی هر بازیكن زمان نها



 

  
 
 

 . چک لیست ارزشیابي هندبال7جدول 

 3گواهینامه درجه چک لیست ارزشیابي برنامه آموزش مهارت هاي يک رشته ورزشي در هر پايه تحصیلي جهت صدور 

 

 

 ا می باشد.قابل قبول در تمام مهارت هحداقل ، كسب امتیاز 3*شرط صدور گواهی درجه 
 

درصد  20امتياز و  4درصد دوم ركورد نفرات ارزيابي شده 20امتياز، اگر جز 5درصد اول ركورد نفرات ارزيابي باشد 20*منظور از ركورد مناسب : 

 ي گيرد.امتياز تعلق م1درصد آخر  20امتياز و  2درصد چهارم ركورد نفرات ارزيابي شده  20امتياز و  3سوم ركورد نفرات ارزيابي شده 
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      اجراي حركت رو به عقب بصورت كنترل شده 1

      اجراي صحیح پاس سینه 2

      اجراي صحیح پاس بالاي سر 3

      حركت صحیح پاي بوكس در بین موانع 4

      دریافت صحیح پاس 5

      تشخیص مسیر توپ جهت دریافت پاس 6

      اجراي صحیح دریبل ) بدون خطا( 7

      متر(6اجراي شوت صحیح و با قدرت ) بدون خطا و لمس خط  9

      اجرا در مدت زمان مناسب 10


