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 پايه چهارم ابتدايي -رشته طناب زني دستورالعمل

 استاني  مرحله

 :و رقابتی  مهارتیهاي آزمون  – 1
 به صورت ایستگاهی مهارت های طناب زنی را به ترتیب عنوان شده اجرا می کنند.در این مسابقه دانش آموزان مطابق با جدول ضمیمه زیر 

 نحوه محاسبه امتیازات : 

  : امتیاز  24اجرای مهارت  ها 

 : امتیاز 12اجرای صحیح و زیبایی اجرا 

  : امتیاز 14تکرار مهارت در حداقل زمان 

 .باشد می متر 2 ایستگاه هر فاصله و خطی بصورت  و متر 1.5*1.5 ابعاد به مربعی ایستگاه هر*

 زنی طناب مسابقات مقررات و قوانین مطابق ثانیه 30 زمان مدت در صحیح هاي جاگینگ تعداد:  جاگینگ سرعت -2

 

 

 

 نام مهـــارت ردیف
 تعداد تکرار صحیح

 مهارت
 امتیاز

صحت و 

 زیبایی اجرا
 مجموع امتیاز

   2  6 پرش ساده 1

   2  6 راست )زیگ زاگ( -جفت چپ  2

   2  6 عقب -جفت جلو 3

   2  6 پروانه 4

   2  6 قیچی پاها از جلو 5

6 
 چرخش طناب به طرفین

 )دابل ساید سوئینگ(
6  2   

   امتیاز زمان  

   جمع امتیازات

 ثانیه30در  تعداد تکرار صحیح نام مهـــارت ردیف

  جاگینگ 1
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 ابتدايي پنجمپايه  -تنيس روي ميزرشته  دستورالعمل

 استاني  مرحله

 بخش مهارتي:

 1ایستگاه 

 انتقال توپ ها از سبد یا جعبه

ورزشکار باید همزمان با هر  زدن زمان سنجعدد( در سبد وسط قرار می دهیم.با فرمان داور و  15عدد توپ با دو رنگ متفاوت )هر رنگ  30تعداد 

 دست یک توپ برداشته و در سبدهای کناری قرار دهد.
 سرعت عمل و همچنین دقت در انتقال توپ با رنگ صحیح مورد نظر می باشد.

 عین کنید با هر دست کدام رنگ را بردارد. مثلا سفیدها با دست راست و نارنجی ها با دست چپ یا بالعکس.ت-

 خطا(1اگر توپ در هنگام انتقال رها شده یا به زمین بیفتد خطا محسوب می شود. )هرتوپ -

 خطا منظور می گردد.1رنگ توپ که اشتباه جابجا شده  به ازای هر-

 2ایستگاه 

 چابکی

توپ قرار دارد. دانش آموز باید با  10دهیم. داخل یکی از سبدها  متر از یکدیگر قرار می 2.5سبد روی صندلی یا پایه مخصوص با فاصله ی  2

 سبد دیگر منتقل کند.حرکت پای کناری) پابکس( بصورت رفت و برگشت توپها را از یک سبد به 

 توپها باید یکی یکی جابجا شوند. -

 می توان توپ را از یک دست به دست دیگر منتقل کرد. -

 پرتاب توپ داخل سبد خطا محسوب می شود. -

 خطا منظور می گردد. 1با افتادن هر توپ به زمین  -

 3 ایستگاه

 والیت

به صورت مارپیچ عبور  متر از هم قرار داده شده ، 1مانع مخروطی که با فاصله ی  6از میان  ضربات یکی در میان رو و  پشت راکتدانش آموز با 

 می کند.

 در صورت افتادن توپ بازی مجددا از همان نقطه آغاز می شود.-

 در صورت عدم رعایت ترتیب فورهند و بکهند باید از همان جا حرکت اصلاح شده و مسیر را ادامه دهد.-

 خطا محسوب می شود.1 هر برخورد با مانع مخروطی-

  4ایستگاه

 هدف گیري

قرار توپ روی یک صندلی یا پایه مخصوص در اختیار دانش آموز  5تعداد سانتیمتری ترسیم می کنیم.  90سانتیمتر در ارتفاع  60روی دیوار دایره ای به قطر 

 ضربه به داخل دایره برخورد کند. 10بزند تا زمانیکه متری توپ را به داخل دایره ی روی دیوار  1.5داده و از او می خواهیم از فاصله 

 پای بازیکن نباید خط را لمس و یا از آن عبور کند.-

 ترتیب فورهند و بکهند لحاظ نمی گردد و با هر طرف راکت می تواند ضربه بزند.-

 ثانیه به زمان پایانی وی افزوده می گردد. 20بعد رفته و ضربه دانش آموز بلافاصله به ایستگاه  10ها و عدم موفقیت در اجرای  با پایان یافتن توپ-
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 دانش آموز باید توپ ها را یکی یکی بردارد.-

 در صورت افتادن توپ می تواند مجددا با همان توپ آغاز کند.-

 5ایستگاه 

 *رالی با دیوار

 7سانتیمتر از سطح میز رسم می نماییم.  20ارتفاع  دهیم. روی نیمه عمودی خطی به یک نیمه میز را به صورت عمودی روی نیمه افقی قرار می

توپ در اختیار دانش آموز روی یک صندلی یا پایه مخصوص قرار می دهیم. دانش آموز با زدن سرویس صحیح، ضربات فورهند و بکهند را به 

 رفت و برگشت صحیح را انجام دهد. 10صورت یکی در میان اجرا می نماید تا زمانیکه 

 لاتر از ارتفاع مشخص شده به میز عمودی برخورد نماید.توپ باید با -

 با هر بار افتادن توپ مجددا باید با سرویس آغاز کند. -

 یا از توپ های داخل سبد بردارد. در صورت افتادن توپ می تواند با همان توپ آغاز کند -

 متری از میز کنار دیوار قرار می گیرد. 1ها یا سبد در فاصله ی  پایه مخصوص توپ -

  پس از هر بار افتادن توپ خود دانش آموز باید توپ بعدی را بردارد. ) بدون کمک دیگران ( -

 ضربه اول که سرویس است، جزء ضربات شمارش نمی گردد -

 ضرباتی که به شکل متناوب ) فورهند و بکهند یکی در میان( زده نشود، شمارش نمی شوند. -

 ه( زمان سنج متوقف می گردد.ضرب 20رفت و برگشت صحیح )  10با پایان یافتن  -

 ثانیه به زمان کلی او اضافه می گردد. 20توپ وی،  7در صورت عدم توانایی دانش آموز و پایان یافتن  -

 بخش رقابتي:

 ب( تعداد شرکت کنندگان :

 د.شمی بابه همراه یک مربی و یک سرپرست ورزشکار  4تعداد و نفرات هر تیم 

 ج( مقررات فني مسابقات:

 تنیس روی میز برگزار می گردد. ین و مقررات بین المللی فدراسیونقوانو بر اساس  مسابقات بصورت  تیمی و طبق سیستم سوئیت لینگ -1

 ت کمیته فنی مسابقات خواهد بود.ای شرکت کننده و منطبق بر تصمیماتصمیم گیری درباره جدول برگزاری مسابقات، بر اساس تعداد تیم ه -2

 گیم برگزار خواهد شد. 5گیم از  3ی تیمی بصورت  کلیه بازیها -3

 + می باشد.40توپ بازی به رنگ سفید و پلاستیکی  -4

باشد و نام رویه ها در جدیدترین لیست منتشر شده از سوی فدراسیون جهانی تنیس روی   ITTFراکت بازی باید کاملاً استاندارد بوده و دارای آرم  -5

 ونی بودن راکت از هر لحاظ الزامی است.میز درج شده باشد. رعایت قان

، شورت  لباس بازیکنان ) دختران و پسران ( باید متحدالشکل و همرنگ باشد غیر از رنگ سفید و با رعایت مقررات بین المللی )پیراهن آستین کوتاه -6

 مخصوص رشته تنیس روی میز، جوراب و کفش ورزشی مناسب(

 الزامی است. و حضور تمامی مربیان در جلسه رگزار خواهد شدقرعه کشی مسابقات در جلسه فنی ب -7

 چسب کاری فقط در مکان تعیین شده در خارج از محوطه سالن صورت پذیرد. -8

 تفسیر مقررات و هرگونه تصمیم گیری درباره سایر موارد پیش بینی نشده، برعهده کمیته فنی مسابقات خواهد بود. -9
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 ابتدايي ششمپايه  -دووميدانيدستورالعمل رشته  -

 مرحله استاني

 آزمون مهارتي -1

 روش اجرا:
آموز اول هر تیم از حالت استارت شود. دانشمجزا اجرا می مسیر چهارصورت امدادی و در آموز بهدانش 4رقابت مهارتی در مرحله استانی با حضور 

 30امدادی )یا حلقه امدادی( را در دست دارد، با دستور استارتر مسابقه، مسیر مستقیم نشسته )با استفاده از بلوک استارت( در حالی که یک چوب 
رود )مسیر دوم(. در ادامه در مسیر جدید از متر را دور زده و به لاین مشخص شده بعدی می 30متری را با سرعت دویده )مسیر اول( و مانع انتهای 

نماید. پس از دور زدن مانع انتهای مسیر سوم، صورت زیگزال عبور میمخروط به 6)مسیر سوم( و از کند و وارد مسیر بعدی شده چهار مانع عبور می
کند )مسیر چهارم( تا به خط پایان مسابقه برسد. در انتهای خط پایان متری انتهای مسابقه را با سرعت طی می 20از لاین کناری، مسیر  مستقیم 

دهد. آموز دوم تحویل میآموز در محل تعویض، چوب امدادی را به صورت صحیح به دانشود دارد. دانشیک منطقه تعویض چوب / حلقه امدادی وج
آموز آموز سوم و او نیز پس از طی مسیر مسابقه چوب امدادی را به دانشآموز مراحل ذکر شده را مجددا طی نموده و چوب امدادی را به دانشاین دانش

مراه چوب / حلقه امدادی از خط پایان ه دهد. دانش آموز چهارم پس از طی مسیر یاد شده با سرعت مناسب بهیچهارم )آخرین نفر تیم( تحویل م
سنج از لحظه استارت اولین نفر تیم شروع به کار نموده و به محض پایان اجرای چهارمین رقابت تیم، ملاک است. زمان« زمان کل»کند. عبور می

یت خطاهای انجام شده توسط چهار عضو تیم محاسبه شده و پس از اضافه شدن زمان جریمه بر اساس تعداد خطاها شود. در نهانفر تیم متوقف می
 شود. می ثبتثانیه(، زمان کل تیم  1)به ازای هر خطا 

 شود. آموز در چک لیست ارزشیابی انفرادی دانش آموزان ثبت میطور جداگانه زمان و خطاهای هر دانشهمچنین به

 قوانین فنی و خطاها:
 دست آورده باشد. تیمی برنده رقابت مهارتی است که در مجموع رکورد بهتری )زمان کمتر( پس از محاسبه خطاها به -1
 متر است. 20/1متر است. عرض موانع سانتی 60متر و برای پسران سانتی 50ارتفاع موانع برای دختران  -2
 ست. ها حداقل نیم متر اارتفاع مخروط -3
 ثانیه به زمان کل آن تیم اضافه خواهد شد.  1آموز، به میزان به ازای هر خطای فنی انجام شده توسط هر ورزشکار دانش -4

 ای از خطاها شامل موارد زیر است:نمونه
جا شود یا مانع جابهخطای تعویض چوب امدادی، خطای محل تعویض امدادی، خطای حمل چوب امدادی، خطا روی موانع )برخورد در صورتی که 

 جا شده و یا سقوط کند و ... ها به نحوی که جابهها، برخورد با مخروطسقوط کند(، عدم عبور از موانع، دور نزدن مخروط

عبور نکند )از کنار آن عبور کند(، لازم است مسیر را اصلاح نموده و از همان مانع جا مانده عبور کرده  مانعورزشکاری از یک  که در صورتی :توجه

صورت جفت پا خطا و مسیر مسابقه را ادامه دهد )اصلاح مسیر و عبور از مانع(. قابل ذکر است عبور از مانع با هر پا قابل قبول است. اما عبور به
 ز مانع ملاک نیست(. ای عبور ااست )تکنیک حرفه

 ثانیه به زمان نهایی تیم اضافه خواهد شد. 1میزان به ازای سایر خطاهای ذکر نشده در این دستورالعمل به -
از بین برود، آن نفر از دور رقابت مهارتی  شکل اجرای رقابت مهارتیای باشد که ونهگآموز بهدر صورتی که خطا / خطاهای یک ورزشکار دانش -6

 واهد شد. حذف خ
 اولین خطای استارت برای هر تیم جریمه نخواهد داشت. اگر ورزشکار مجددا مرتکب خطای استارت شود، تیم از این رقابت حذف خواهد شد.   -7

ازای هر شود. سپس خطاهای انجام شده توسط مجموع ورزشکاران آن تیم محاسبه شده و به نحوه امتیازدهی: در ابتدا زمان کل تیم یادداشت می
ثانیه به زمان کل تیم اضافه خواهد شد. در نهایت زمان کل تیم بر اساس ثانیه و صدم ثانیه در چک لیست ارزشیابی  1خطای انجام شده به میزان 

 شود. تیم ثبت می
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 تصوير اجراي آزمون مهارتي سطح استاني 
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:تاريخ:                               شهرستاناستاني           بخش مهارتي )امدادي(  –چک ليست ارزشيابي رشته دووميداني   

و نام خانوادگینام   

 )شماره بازيكن(

 ورزشكارزمان 

بدون محاسبه 

خطاها )ثانیه و صدم 

 ثانیه(

 1هر خطا به ازای خطاها )

شود( اضافهثانیه   
 شرح خطاها

رتبه انفرادی ورزشكار 

در مجموع از کل 

هاشرکت کننده  

زمان نهايی تیم با 

 محاسبه خطاها

)ثانیه و صدم ثانیه(   

امتیاز 

تعداد  تیم

 خطاها

زمان اضافه 

به ثانیه شده  

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 توضیحات: 

 

 نام و نام خانوادگی سرپرست فنی مسابقات:                       نام و نام خانوادگی سرداور:                                                         

 امضاء     امضاء                                                                                                                                           
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 متر  800آزمون دو استقامت  -2
شوند. با دستور نفری(، تقسیم می 8الی  6های به تعداد قابل کنترل )مثلا آموزان به گروهها، دانشبر اساس تعداد شرکت کننده روش اجرا:

آموز را متر زمان هر دانش 800متر پس از پایان دوند. داور مسابقه با استفاده از کرنوآموزان با سرعت مناسب میاستارتر، مسابقه شروع و دانش

 تواند در محل پیست دوومیدانی اجرا شود.کند. مسیر مسابقه میطور جداگانه محاسبه و در چک لیست امتیازات انفرادی ثبت میبه

 باشد. قوانین خطاهای مربوط به فدراسیون دوومیدانی حاکم می خطاها:

شود. در نهایت مجموع امتیازهای هر تیم در چک لیست ارزشیابی شرکت کننده در چک لیست ارزیابی ثبت مینحوه امتیازدهی: زمان نهایی 

 شود.   نهایی وارد می
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 شهرستان: تاريخ:                             -استاني متر(  800بخش مهارتي )دو استقامت  –چک ليست ارزشيابي رشته دووميداني 

 نام و نام خانوادگی

 )شماره بازيكن(
 شهرستان

 زمان کل بدون 

 )ثانیه و صدم ثانیه(

رتبه انفرادی ورزشكار 

هادر کل شرکت کننده  

امتیاز انفرادی ورزشكار 

هادر کل شرکت کننده  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 توضیحات: 

 

 سرپرست فنی مسابقات:نام و نام خانوادگی سرداور:                                                                                نام و نام خانوادگی  

 امضاء                                      امضاء                                                                                                         

 



 

10 

 

 آزمون رقابتي 

 گرمي( 200الي  170آزمون پرتاب توپ سافتبال ) -2

گیرد. را در دست دارد قرار میگرم(  200الی  170متر(  در حالی که یک عدد توپ سافتبال ) 10آموز در ابتدای محوطه دورخیز )دانش روش اجرا:

متر( نسبت به پرتاب توپ از بالای سر و با یک دست با هدف کسب  3ز در محوطه مجاز تا پیش از رسیدن به خط خطا )از اجرای دورخی پس

 تکرار است.   3موز آها برای هر دانشکند. تعداد پرتاببیشترین مسافت افقی اقدام می

ها متمایل به یک طرف از بدن باشد خطا است. ی سر و صرفا با یک دست باشد. پرتاب توپ درحالتی که توپ و دستپرتاب توپ باید بالا خطاها:

 پس از اجرای پرتاب، تماس هر بخش از بدن با خط روبرو یا محوطه پس از آن خطا است. 

پرتاب اجرا شده  3، بیشترین مسافت از میان پرتاب ها اهپرتاب را انجام دهد. پس از ثبت مسافت 3هر شرکت کننده مجاز است  نحوه امتیازدهی:

 شود. هر شرکت کننده در چک لیست ارزشیابی ثبت می
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 آزمون رقابتي )مرحله استاني(

 

تاريخ:                       شهرستان:  -استاني گرمي(  200 - 170بخش مهارتي )پرتاب توپ سافتبال  –چک ليست ارزشيابي رشته دووميداني   

نام خانوادگینام و   

 )شماره بازيكن (
 شهرستان

متر(پرتاب )سانتی بهترين پرتاب  
متر()سانتی  

رتبه انفرادی ورزشكار 

هادر کل شرکت کننده  

امتیاز انفرادی ورزشكار 

هادر کل شرکت کننده  سوم دوم اول 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 توضیحات: 

 

 سرپرست فنی مسابقات:نام و نام خانوادگی سرداور:                                                                                نام و نام خانوادگی 

 امضاء     امضاء                                                                                                                                           
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 آزمون دو سرعت  -3

آموز با هم به دانش 8الی  4ها و خطوط در دسترس پیست دوومیدانی، چند گروه تشکیل شود که در آن بر اساس تعداد شرکت کننده روش اجرا:

آموزان مسافت داور شروع و دانش« جای خود، حاضر، روبه»رقابت بپردازند. مسابقه از حالت استارت نشسته )با استفاده از بلوک استارت( با فرامین 

متر برای هر  60شود. تلاش در راستای دویدن آموزان ثبت میدست آمده توسط دانشدوند. پس از پایان، زمان بهر را با حداکثر سرعت میمت 60

 شود. آموز صرفا یک مرتبه اجرا میدانش

 خطاها: 

شود. در صورت انجام خطای دوم توسط هر میآموزان آن دسته اخطار داده آموزی در اجرای عملیات استارت خطا کند، به همه دانشاگر دانش

 موز از دور مسابقه سرعت حذف خواهد شد. آآموز، صرفا همان دانشدانش

بندی شده و دست آمده از بهترین به بدترین زمان رتبهآموزان بر اساس زمان بهمتر، دانش 60پس از پایان مسابقات  نحوه امتیازدهی:

 شود.زیابی ثبت میامتیازات انفرادی در چک لیست ار
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 آزمون رقابتي )مرحله استاني(

 

 تاريخ:                            شهرستان:  -استاني بخش مهارتي )دو سرعت(  –چک ليست ارزشيابي رشته دووميداني 

 نام و نام خانوادگی

 )شماره بازيكن(
 شهرستان

 زمان 

 )ثانیه و صدم ثانیه(

رتبه انفرادی ورزشكار در 

هاکل شرکت کننده  

امتیاز انفرادی ورزشكار در 

هاکل شرکت کننده  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 توضیحات: 

 

 

خانوادگی سرپرست فنی مسابقات: نام و نام خانوادگی سرداور:                                                                                نام و نام  

امضاء     امضاء                                                                                                                                             
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 اي آزمون پرش قورباغه -4
صورت جفت پا سه پرش متوالی )بدون گیرد. پس از استقرار مناسب بهآموز در ابتدا پشت خط مشخص شده برای پرش قرار میدانش روش اجرا:

ا انتهای پاشنه دست آمده از خط شروع تدهد. مسافت پرش شامل فاصله افقی بهها( به منظور کسب حداکثر مسافت افقی انجام میمکث بین پرش

 پرش انجام دهد.  3در پرش سوم شرکت کننده خواهد بود. هر شرکت کننده مجاز است حداکثر 

 3دست آمده از مجموع شود. بهترین مسافت بهگیری میپرش اول تا انتهای پاشنه شرکت کننده اندازه خط شروعفاصله بین  نحوه امتیازدهی:

 گردد.آن در چک لیست ارزشیابی ورزشکار ثبت میای و امتیاز متناظر بار پرش قورباغه

عدم همزمانی در پرش و فرود هر دو پا با هم )اختلاف زمانی هرچند کم در شروع پرش و یا فرود هر دو پا(، پریدن یا فرود آمدن با تک  خطاها:

 انجام پرش ریز درجا قبل از هر پرش اصلی. هم خوردن تعادل و افتادن، مکث در مرحله فرود بین پرش های اول و دوم، دوم و سوم،پا، به

ا )به صورتی که زمین را با هها در لحظه فرود و نیز برهم خوردن تعادل ورزشکار در هر مرحله از پرشدر صورت انجام مکث بین پرش توجه؛

 شود. ها لمس کند(، آن اجرا خطا محسوب میدست/ دست

متر در چک لیست ارزیابی ثبت صورت سانتیدست آمده شرکت کننده بهترین مسافت پرش بهپس از ثبت تکرارهای صحیح و محاسبه خطاها، به

 شود.  می
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 استانيمرحله  دووميدانيچک ليست ارزشيابي 

 

تاريخ:                            شهرستان:  -اي( سطح  استانيبخش مهارتي )پرش قورباغه –چک ليست ارزشيابي رشته دووميداني   

 نام و نام خانوادگی

بازيكن()شماره   
 شهرستان

متر(ای )سانتیپرش قورباغه بهترين پرش  

متر()سانتی  

رتبه انفرادی ورزشكار 

هادر کل شرکت کننده  

امتیاز انفرادی ورزشكار 

هادر کل شرکت کننده  سوم دوم اول 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 توضیحات: 

 

 سرپرست فنی مسابقات:نام و نام خانوادگی سرداور:                                                                                نام و نام خانوادگی 

 امضاء     امضاء                                                                                                                                           
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 مسابقات

 مواد مسابقات

  تیم ....نفر  تیم ....نفر 

 رقابتی

بهترين 

 رکورد

رتبه در 

 ماده

امتیاز 

 رکورد

بهترين 

 رکورد

رتبه در 

 ماده

امتیاز 

 رکورد

مجموع 

 امتیاز تیمی

       متر 800

 
       متر 60

       پرتاب توپ

       ایپرش قورباغه

 مهارتی مهارتی
 امتیاز تیم رتبه تیم رکورد تیم

 
   

  امتیاز کل تیم )رقابتی + مهارتی(: 

 

 

 

 جدول اختصاصی امتیاز به رتبه کسب شده توسط دانش آموز جهت امتیازهای تیمی

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رتبه آزمون

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 امتیاز
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 همه پايه ها -رشته فوتسال دستورالعمل

 مرحله استاني

 مهارتيبخش -الف 

دانش آموزان یکبار ایستگاه را از سمت راست و با پای برتر انجام مشابه مرحله مدرسه می باشد با این تفاوت که  *بخش ایستگاهی رشته فوتسال،

 بخش با هم جمع می شود.می دهند و رکورد ثبت می شود و یک بار با پای غیر تخصصی ایستگاه ها را اجرا می نمایند و رکورد دو 

 بخش رقابتي -ب

 . باشد می سرپرست و مربی یک بازیکن 5 املش تیم هر.1

 باشد. می ذخیره بازیکن یک و دروازبان یک اصلی بازیکن سه شامل بازیکنان.2

 گردد. مشخص کاملا دروازبان محوطه باید که باشد می متر(20) زمین نیمه یک در رقابت زمین ابعاد.3

 خواهد لحاظ داور تشخیص با شده تلف های وقت باشد می رونده دقیقه 5 اول متوسطه برای و دقیقه 4 ابتدایی دوره برای نیمه هر در بازی زمان.4

  شد.

 باشد. می فدراسیون فوتسال مقرارت و قوانین اساس بر رقابت داوری مقررات کلیه.5
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 پايه هفتم -دستورالعمل بخش مسابقات رشته بسكتبال

 آزمون هاي بخش مهارتی در بخش استان -الف
 .بازیکنان باید دارای لباس متحدالشکل باشند که در قسمت پشت و جلو دارای شماره باشد (1

 مقنعه ورزشی( استفاده نمایند.ودختران باید علاوه بر لباس رسمی، از پوشش حجاب ورزشی ) بلوزآستین بلند ، شلوار (2

 باشد. باشد ولی تا پایان رقابت غیرقابل تغییر می دلخواه میشماره بازیکنان به  (3

 گردد. مسابقات با توپ رسمی برگزار می (4

 داور و یک منشی قضاوت می کنند.  3در هر رقابت  (5

 باشد. کلیه تخلفات رانینگ و دبل لحاظ شده و به صورت خطا دارای جریمه می (6

   .باشدمی افزایش زمان به ثانیه  جریمه خطا (7

 :بخش مهارتینحوه اجراي 

و امتیازات کسب شده ، زمان کل را تشکیل می دهد که برای تعیین مقام این زمان ملاک می باشد.) نکته: جریمه  بازیکن زمان اجرای (1

 تخلفات دبل و رانینگ به صورت افزایش زمان اجرا لحاظ می گردد(.

زمان اجرا با حرکت  موظف است در کوتاهترین زمان مسیر را طی نماید،زمین رقابت به صورت ایستگاهی چیده می شود که هر بازیکنی  (2

 . ریباند شوت پنالتی خاتمه می یابدبازیکن شروع شده و با 

 زمان اجرا در هیچ مرحله ای متوقف نمی گردد. ) درصورت مصدومیت بازیکن و یا موارد پیش بینی نشده طبق آئین نامه برخورد می شود(. (3

 و نحوه کسب امتیازات به پیوست ارائه می گردد. اجرا ، خطاها چیدمان زمین، نحوه (4

 داوران شامل یک سرداور )ناظربازی(، دو داور ایستگاه و یک منشی می باشد. (5
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 زمین اجرا 

 

 

 

5 
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 خطاهاي اجرا و جریمه آن()

ریباند شوت آخر ها با  بازیکن موظف است حرکت خود را از پشت این خط آغاز نماید . همچنین پس از طی کردن کلیه ایستگاه خط شروع:

 .متوقف می گردد

 در صورت عدم رعایت ، اصلاح وضعیت صورت گرفته و بازیکن موظف است مجددا به نقطه شروع برگردد. نقض قانون:

 گردد. در این حالت زمان بازی متوقف نمی نکته :

بازیکن موظف است با دریبل حرکت کرده و در پشت خط مشخص شده توقف نموده و توپ را به صورت پاس زمینی از زیر پاس زمینی : 

عدم عبور  امتیاز دارد. 1حرکت این  باشد. سانتی متر می 60مانعی که در فاصله دو و نیم متری قرار گرفته  عبور دهد. ارتفاع مانع از سطح زمین 

 گردد. ثانیه به زمان اجرا اضافه می 1بوده  خطاموفق توپ، 

 گردد. ثانیه به زمان اجرا اضافه می 1 ،پای بازیکن در هنگام اجرا خط را لمس نماید *

 گردد. نگرفته و زمان متوقف نمیپای بازیکن به طور کامل از خط عبور نماید: اصلاح وضعیت و اجرای مجدد در این حالت امتیازی تعلق *

 گردد. ثانیه به زمان اجرا اضافه می 1قبل از اقدام به پاس تخلفات دبل و رانینگ اتفاق بیفتد: خطا ، *

  شوت سه گام:

 نماید. با دریبل حرکت کرده و تکنیک سه گام را اجرا می پس از برداشتن توپ از روي استند، 

. )این حرکت امتیازی فقط یک اقدام دیگر از زیر حلقه انجام دهددارد و درصورت عدم موفقیت اولین اقدام ، بایدامتیاز  2گل شدن در اولین اقدام 

 ندارد(.

 

 درصورت وقوع تخلف رانینگ و دبل قبل از شوت :

 گردد.  گیرد و یک ثانیه به زمان اضافه می در صورت گل شدن: امتیاز تعلق نمی*

 به زمان اضافه شده و توپ زیر حلقه باید گل شود.در صورت عدم موفقیت:یک ثانیه *

بازیکن با دریبل به صورت مارپیچ از سمت راست موانع عبور کند. توپ و هردو پای بازیکن باید از کنار مانع عبور عبوربا دریبل از بین موانع: *

 گردد. کند. لمس مانع خطا محسوب نمی

 شود. ثانیه به زمان اضافه می 1 خورد با مانع و جا به جا شدن آن:درصورت بر*

 شود. ثانیه  به زمان اضافه می 1در هربار وقوع  در صورت تخلف رانینگ و دبل :*

 گیرد. درصورت عدم عبور از کنار هر مانع و یا عدم عبور توپ و بازیکن از کنار مانع : اصلاح وضعیت صورت می*

 گردد. در کلیه این حالات زمان بازی متوقف نمی نکته :

بازیکن از پشت این خط مشخص شده اقدام به اجرای شوت متحرک نماید. در صورت آزاد:  یشوت متحرک از گوشه چپ خط پرتاب

 گیرد. گیرد،درصورت عدم موفقیت تا زمان گل شدن توپ اقدام به شوت زیر حلقه صورت می امتیاز تعلق می 2موفق بودن اولین اقدام ، 
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 گیرد.  گیرد، درصورت عدم موفقیت اقدام به شوت زیر حلقه انجام می ت امتیازی تعلق نمیدر صورت موفق بودن شو لمس خط :

جمع آوری توپ برگشت مجدد با دریبل به منطقه پرتاب و اقدام به شوت ، درصورت  در صورت عدم برخورد با حلقه در اولین اقدام :

 گیرد.  زیر حلقه اقدام شود. به گل زیر حلقه امتیازی تعلق نمیگیرد و در صورت عدم موفقیت باید  امتیاز تعلق می 1موفق بودن 

 وقوع تخلف رانینگ و دبل قبل از شوت 

 گردد.  گیرد و یک ثانیه به زمان اضافه می در صورت گل شدن: امتیاز تعلق نمی*

 یک ثانیه به زمان اضافه شده و توپ زیر حلقه باید گل شود. یت در صورت عدم موفق*
 

گیرد و درصورت  امتیاز تعلق می 2نماید. درصورت موفق بودن اولین اقدام  بازیکن ازپشت خط پرتاب آزاد تکنیک شوت را اجرا می پنالتی:رتاب پ

 با ریباند توپ اجرای حرکت خاتمه می یابد.عدم موفقیت 

  .گیرد موفق بودن شوت امتیازی تعلق نمی لمس خط :

 وقوع تخلف رانینگ و دبل قبل از شوت 

 گردد.  گیرد و یک ثانیه به زمان اضافه می امتیاز تعلق نمی در صورت گل شدن :

 شود. مییک ثانیه به زمان اضافه در صورت عدم موفقیت :

: جمع آوری مجدد توپ برگشت با دریبل به منطقه پرتاب و اقدام به شوت ، درصورت موفق  در صورت عدم برخورد با حلقه در اولین اقدام

 .             توپ ریباند شودگیرد و در صورت عدم موفقیت باید  امتیاز تعلق می 1بودن 

 :نحوه محاسبه امتیازات

 گردد. زمان اجرا ، امتیازات کسب شده و تعداد خطاها به صورت زمان کل محاسبه می با توجه به بازیکنامتیازات 

و اعلام  ریباند توپ پرتاب پنالتیآغاز شده و تا پایان بازیکن زمان اجرا شامل کل زمانی است که از لحظه شروع کرونومتر با سوت داور و حرکت 

 شود. شود. زمان اجرا به ثانیه محاسبه می سرداور با صدای سوت متوقف می

 گردد. لذا تعدادخطاهای رقابت به ثانیه، به زمان اجرا اضافه می نماید. ن اجرا اضافه میبا توجه به دستورالعمل هر تخلف رانینگ و دبل یک ثانیه به زما

، درصورت عدم برخورد به حلقه و اقدام امتیاز2 (، شوت از گوشه چپ )امتیاز 2امتیاز(، شوت سه گام ) 1های پاس)  امتیازات کسب شده از ایستگاه 

( ، به صورت مجموع امتیازات گروه محاسبه شده و از امتیاز 1صورت عدم برخورد به حلقه اقدام مجدد  ، درامتیاز 2و شوت پنالتی ) امتیاز( 1مجدد 

 شود. زمان اجرا کم می

 باشد: بنابراین فرمول محاسبه کل به شکل زیر می

 

 

باشد . مطابق با  امتیاز( می 10بار( و امتیاز کسب شده ) 5ثانیه( ، تعداد خطاها ) 150تیم الف )بازیکن مثلا زمان اجراي 

 .باشد ( می145تیم الف ) بازیکن متیازا (150+5)-10=145 فرمول:

 

 تعیین برنده رقابت:

 گردد: برنده رقابت به صورت زیر تعیین می

 باشد. اولین عامل تعیین کننده برنده ، زمان کل کسب شده در رقابت می

امتیازات کسب شده -زمان کل= )زمان اجرا+ تعداد خطا(  
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بازیکن باشد، بدون در نظر گرفتن امتیازات کسب شده و تعداد خطا،  ( می144تیم ب ) بازیکن ( و زمان کل145تیم الف ) بازیکن مثلا زمان کل

 گردد. تیم ب با توجه به زمان کل کمتر برنده محسوب می

 نماید. برنده را تعیین می ت بیشتراتعداد امتیاز، بازیکن در صورت تساوی دو 

باشد ، اگر امتیازات کسب شده برابر شد ،تعدادخطاهای کمتر و در  ، ابتدا امتیازات کسب شده بیشتر ملاک میبازیکن در صورت تساوی سه 

 های اجرا، بدون اعمال خطا و امتیاز. نهایت مجموع زمان

 

 
 
 
 
 

 بخش رقابتی:  -ب

 نفره 3مقررات فني بسكتبال 

 شود. بازی در یک نیمه زمین و بر روی یک حلقه انجام می
 می باشد. 15×11ابعاد زمین 

 گردد. نفره استفاده می 3توپ استاندارد بازی 

 زمین

 توپ

 تعداد بازیکن مرحله استان بازیکن به همراه یک مربی و یک سرپرست 4

گردد و  دقیقه، وقت اضافه لحاظ می 10دقیقه می باشد.در صورت تساوی در پایان  10مدت زمان بازی 

 امتیاز را کسب کند بازی خاتمه می یابد. 2هر تیمی که اولین 
 زمان بازی

 نحوه بازي

 گردد. برنده محسوب میتیمی که بالاترین امتیاز را در پایان زمان قانونی داشته باشد 

 گردد. برسد، برنده محسوب می 21دقیقه قانونی ، به امتیاز  10چنانچه تیمی قبل از پایان 

 تعیین برنده

شود.برنده سکه میتواند مالکیت توپ در ابتدای بازی یا  نفره با پرتاب سکه شروع می 3بازی بسکتبال 

 در شروع وقت اضافه را داشته باشد.

، بدنبال هر تخلف ، از بالای بازی با چک بال ) تبادل توپ بین بازیکن مهاجم و  در جریان بازی

 ثانیه می باشد. 12شود.مدت زمان مالکیت تیمی برای مهاجم ،  مدافع( انجام می

 

 مالکیت

 ثانیه ای استفاده کند. 30تواند از یک وقت استراحت  هر تیم می

 شود. که توپ در جریان نباشد انجام میتعویض به صورت نامحدود می باشد و هر زمان 

زمان استراحت 

 تعویض

 امتیاز 1داخل قوس و هنگام پرتاب آزاد ، 

 12تیم ب با کسب  بازیکنثانیه را کسب کرده است ، و 150ها ، زمان کل  امتیاز از ایستگاه 15تیم الف با کسب  بازیکنمثلا
باشد، چون امتیاز بهتری داشته و  تیم الف می قه بازیکنیه را کسب کرده است. برنده مسابثان 150ها زمان کل  امتیاز از ایستگاه

 گردد. دند تعدادخطاهای کمتر لحاظ میچنانچه در این مورد هم برابر بو
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 امتیازات امتیاز 2پشت قوس ، 

نفره هر خطایی به صورت خطای  3شود. در بسکتبال  هر برخورد با بازیکن حریف خطا محسوب می

 شود. تیمی ثبت می
 خطا جریمه خطا

 خطا

 خطای تیمی ، جریمه فقط تغییر مالکیت توپ می باشد.) خطای روی شوت ، پرتاب دارد.( 6تا 

 ( دو پرتاب آزاد می باشد.7،8،9جریمه برای خطاهای ) خطاي تیمی

 ( به بعد ، دو پرتاب آزاد و مالکیت توپ می باشد.10جریمه برای خطاهای )

 خطاي فنی باشد.پرتاب آزاد بدون مالکیت می  1جریمه خطای فنی، 

 پرتاب آزاد می باشد. 2جریمه اولین خطای غیرورزشی 

 خطاي غیر ورزشی
 پرتاب آزاد با مالکیت می باشد. 2جریمه دومین خطای غیرورزشی ، 

 شروع بازی توسط تیم مهاجم از روبروی سبد، پس از چک بال
 تخلف

 ثانیه3رانینگ،دبل،

 بازيموقعیت 

 

 روبروی سبد ، پس از چک بال شروع بازی با مدافع از

 موقعیت

 توپ مشترک

 شود. امتیازی آورده می 2توپ با پاس یا دریبل به پشت قوس 

 مدافع در منطقه نیمدایره نوشارژ اجازه لمس توپ را ندارد.

 بعداز پرتاب موفق

 شود. توپ با پاس یا دریبل به پشت قوس دو امتیازی برده شده ، و سپس حمله تیم آغاز می

 بعداز ریباند یا توپ دزدی
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 پايه هشتم -ورالعمل بخش مسابقات رشته واليبالدست

 در بخش استان آزمون هاي بخش مهارتی -الف

 همراه يك مربي و يك سرپرست مي باشد. به نفر 6هر تيم  اعضا ادتعد*

به اجرای نسبت ورزشکاران در محدوده مشخص شده قرار مي گيرند با سوت داور بازيکن شماره يك  نحوه اجراي مهارت :

مي نمايد و به اين صورت تا اقدام به اجرای پاس پنجه در ايستگاه بعدی اقدام نموده وبلافاصله که سرويس مي باشد خود مهارت اول 

 خواهند داد. های مشخص شده انجام  ايستگاهه شرح زير در ب )ساعد و اسپك(ها  اتمام اجرا همه مهارت

 

 منطقه مشخص شده زمين بازي 5س به يسرو 5ايستگاه اول : زدن 

پنج سرویس  5س قرار می گیرد و به ترتیب اقدام به زدن  یمحدوده سروبه ایستگاه شماره یک  واقع در انتهای زمین والیبال در  1بازیکن شماره 

امتیاز می باشد و در  2برخورد هرتوپ به هر منطقه دارای . به صورت دلخواه )ساده ، چکشی ، موجی یا پرشی( به مناطق تعیین شده می نماید 

  10امتیازی تعلق نخواهد گرفت . مجموع امتیاز این ایستگاه  صورت برخورد توپ به خط یک امتیاز محسوب می گردد و در غیر اینصورت هیچ

 می باشد .

 امتیاز  10مجموع  –امتیاز  2امتیاز : برخورد توپ به هرمنطقه 

 

 

اه
تگ

يس
*ا

1 
س

وي
سر

 :
 

اه
تگ

يس
*ا

2 
جه

 پن
س

 پا
:

 

اه
تگ

يس
*ا

3 
عد

سا
 :

 

ه 
گا

ست
*اي

4
ک

سپ
  ا

:
 

1بازيكن شماره   

ق
اط

من
ه 

س ب
وي

سر
ي 

را
اج

ل 
مح

 

 



 

25 

 

 زمين  2و  4ايستگاه دوم : پاس پنجه به مناطق 

کنار  4با پرتاب کوتاه توپ به بالای سر خود، اقدام به پاس پنجه با ارتفاع بالا به درون حلقه واقع در منطقه یک زمین بازی،  1از منطقه  ، بازیکن

ح حیزمین این مهارت را تکرار می نماید . پرتاب هر پاس ص 5میله می نماید و دوبار این مهارت را انجام خواهد داد و سپس با حرکت به منطقه 

و در صورت برخورد به حلقه فقط یک امتیاز تعلق خواهد گرفت در غیر اینصورت امتیازی حاصل نمی گردد و مجموع  امتیاز 2به درون حلقه دارای 

 می باشد . 8امتیاز این بخش 

 بدون برخورد صفر امتیاز  -امتیاز  1برخورد به حلقه  –امتیاز  2امتیاز = ورود توپ به حلقه  8امتیاز ، درمجموع  2امتیاز: هر پرتاب 

 
 

 :زدن ساعد با هدف مشخص 3ايستگاه 

)به  3زمین رفته و پس از کوبیدن توپ به زمین و برگشت از بالای سر اقدام به زدن ساعد به منطقه  1بازیکن جهت اجرای مهارت خود به منطقه 

 .دمتر( می نمای 1.5ون حلقه با قطر در

زمین همین مهارت را انجام خواهد داد در هرمنطقه دوبار نسبت به اجرای مهارت اقدام می نماید. امتیاز  5بعد از آن در منطقه  6سپس به منطقه  

 گردد. امتیاز محسوب می ر اینصورت صفرامتیاز و در غی 1امتیاز و برخورد به حلقه  2درون حلقه فرود گونه هست که در صورت  این بخش بدین

 امتیاز می باشد .    12مجموع امتیاز این بخش 

 بدون برخورد صفر امتیاز -امتیاز  1برخورد به حلقه  –امتیاز  2امتیاز = ورود توپ به حلقه  12امتیاز ، درمجموع  2امتیاز : هر پرتاب 

پاس پنجه 2ارسال   

پاس پنجه 2ارسال   

3بازيكن شماره   
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 : زدن اسپک به مناطق مشخص شده توسط خود بازيكن  4ايستگاه شماره 

می  رفته و در پشت خط یک سوم قرار 4جهت اجرای مهارت اسپک به منطقه  4 در این ایستگاه با برگشت بازیکن قبلی بلافاصله بازیکن شماره

 2و  4ید و این مهارت با دو تکرار در مناطق کت می نماروی تور حرر بالابه صورت پاس بلند ، جهت اجرای اسپک ب گیرد با پرتاب توپ با ارتفاع

می 10امتیاز و مجموع امتیاز این بخش  2فقط یک تکرار دارد لازم به ذکر است زدن اسپک به مناطق تعیین شده  دارای  3در منطقه  زمین و

 باشد  .

 امتیاز در این ایستگاه کسب می شود   12امتیاز در مجموع  2: براي هراسپک امتیاز

امتیاز لحاظ می  1درصورت اجراي صحیح اسپک و عدم برخورد به منطقه  –امتیاز  2اجراي صحیح هر اسپک به مناطق تعیین شده 

 هیچ امتیاز تعلق نخواهد گرفت( در غیر اینصورت امتیاز تعلق نخواهد گرفت )در صورت برخورد بازیکن به تور –گردد 
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 واليبال در پايه هشتمهاي رشته آموزش مهارت  ارزيابيفرم ارنج و داوري اجراي 

 ......................... بازیکن:نام ونام خانوادگی  ............................ :نام ونام خانوادگی مربی ...........................استان : 

 امتياز مهارت سرويس

 امتياز مهارت پاس پنجه

 امتياز مهارت پاس ساعد

 امتياز مهارت اسپک

  5سرویس  4سرویس   3سرویس  2سرویس  1سرویس  
 مجموع امتیاز سرویس

 امتیاز( 10)
      امتیاز 2

      امتیاز  1

       صفر امتیاز

 4پاس پنجه  3پاس پنجه  2پاس پنجه   1پاس پنجه   
 مجموع امتیاز پاس پنجه

 امتیاز( 8)
 زمین  5از منطقه  از منطقه یک زمین 

     امتیاز 2

     امتیاز  1
 

     صفر امتیاز

 6ساعد 5ساعد 4ساعد 3ساعد 2ساعد  1ساعد  
 مجموع امتیاز ساعد

 امتیاز( 12)
 زمین  5از منطقه  زمین 6از منطقه  از منطقه یک زمین 

       امتیاز 2

       امتیاز  1
 

       صفر امتیاز

 5اسپک  4اسپک 3اسپک  2ساعد  1اسپک  
 مجموع امتیاز اسپک

 امتیاز( 10)
 زمین  2از منطقه زمین 3از منطقه  زمین 4از منطقه  

      امتیاز 2

       امتیاز  1

      صفر امتیاز
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 امتياز نهايي تيم

 مقام مجموع امتیاز امتیاز اسپک امتیاز ساعد امتیاز پاس پنجه امتیاز سرویس

      

 

 داوران : 

 داور چهارم ....................   داور سوم .........................           داور دوم ...................         داور اول ...................
 

 

 ب- بخش رقابتی رشته والیبال
 .مسابقات مقطع متوسطه دوره اول طبق قوانین و مقررات داخلی به صورت قراردادي برگزار می گردد 

 و یک سرپرست می باشد.نفر به همراه یک مربی 6تیم شامل  تعداد بازیکان هر 

 عقب پیراهن( متحدالشکل و یکرنگ بوده و همچنین داشتن کفش کتانی ورزشی و جوراب  لباس بازیکنان باید شماره دار )جلو و
 الزامی است .

  متر عرض( می باشد.  7متر طول و 14متر )   7*  7والیبال برای پسران  مسابقاتابعاد زمین در این 

  برای دختران می باشد.  2.20سانتی متربرای پسران و  35/2ارتفاع تور برای پسران 

 می باشد . 10تا  1ماره پیراهن بازیکنان از شماره ش 

 شبیه مینی والیبال مجاز نیست توپی که ارتفاع آن از تور بالاتر باشد در منطقه جلو حمله یا دفاع نماید  زننده سرویس در این مسابقات
 زد .  امتیاز پیاپی ملزم به چرخش بوده و بازیکن بعدی سرویس خواهد 2و سرویس زننده در صورت کسب 

 فقط مخصوص سرویس زننده و بر اساس برگ ارنج همان ست می باشد.  چرخش در این مسابقات 

 تبصره :
  ثانیه است . 30تایم می باشدکه زمان هر کدام  2تعداد تایم استراحت در هر ست 

  ست برگزار می گردد. 3ست از  2مسابقات به صورت 

 امتیاز می باشد . 2با اختلاف  15 ول و دوم و نتیجه(،امتیازات هر سه ست )ا 
 . در صورت نیاز ممکن است یک تیم در یک روز دوبازی انجام دهد 

 روش امتیازدهی مسابقات والیبال 
  امتیاز و به تیم بازنده امتیازی تعلق نخواهد گرفت .   3بر صفر، تیم برنده صاحب  2برد 

  امتیاز و تیم بازنده فقط یک امتیاز کسب خواهد نمود.   2، تیم برنده صاحب  1بر  2برد 

 . امتیاز دهی و رتبه بندی در جدول مسابقات به ترتیب براساس  برد ، سپس امتیاز ، معدل ست ، معدل پوئن خواهد بود 

 خواهد شد .ط کمیته فنی مسابقات تصمیم گیری * در صورت موارد پیش بینی نشده  توس  
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 پايه نهم -دستورالعمل بخش مسابقات رشته هندبال

 بخش مهارتي هندبال -الف
 ایستگاه یک 

ورزشکار پشت خط شروع می ایستد و  با صدای سوت بدون توپ به سمت مانع اول می دود، مانع اول را دور می زند و سپس به صورت حرکت به 

دور می زند و سپس با حرکت به سمت عقب به سمت مانع اول بر می گردد در  سمت مانع دوم می دود و مانع را سمت عقب بر می گردد سپس به

 د و با حرکت به سمت عقب به سمت مانع اول با حرکت به سمت عقب بر می گردد. مت مانع سوم می دونهایت به س

 ایستگاه دوم 

متری تعیین شده پاس زمینی ارسال می کند و  5مستقر در ایستگاه ارسال می کند. در فاصله پاس به دو نفر فرد کمکی  4در این ایستگاه ورزشکار 

 متری تعیین شده پاس یکدست از بالای سر انجام می دهد.در پاس بالای سر الزاما باید پای موافق دست پرتاب عقب باشد. 8در فاصله 

 خطاهای رعایت نکردن وضعیت درست پاها خطاها:

 از دست ورزشکار و یا فردکمکی مستقر در ایستگاه رها شود حتما باید همان توپ را جمع کرده و پاس را ادامه دهند.  اگر توپ نکته:

 ایستگاه سوم

 اجرای حرکت پای دفاع ) پای بوکس( بین مانع های مستقر در ایستگاه 

 در بین موانع ورزشکار بدود. به جای حرکت پای بوکس  -2برخورد ورزشکار با موانع مستقر در ایستگاه   -1خطا: 

 ایستگاه چهارم 

متر حرکت می کنند  6ی می کنند و به سمت قوس رکا متری فرد ورزشکار با یار کمکی به صورت دو به دو پاس 20در یک مسافت تعیین شده 

 متر فرد ورزشکار اقدام به شوت به سمت دروازه می کند.  6در پشت قوس 

 متر 6لمس کردن پا هنگام شوت با قوس  -3با پا در حین پاسکاری  برخورد توپ -2رانینگ  -1خطا: 

 ایستگاه پنجم

فرد ورزشکار به سمت صندلی مستقر در ایستگاه حرکت کرده و توپ را از روی صندلی برمی دارد و بین موانع دریبل می کندو پس از مانع آخر 

 به سمت دروازه اقدام به شوت می کند. 

 متر 6لمس کردن پا هنگام شوت با قوس  -4برخورد توپ با   -3افتادن مانع   -2ر حین دریبل از بین موانع رانینگ و دبل د -1خطا: 

 ایستگاه ششم 

 فرد ورزشکار به سمت صندلی مستقر در ایستگاه حرکت کرده و توپ را از روی صندلی برمی دارد و به سمت دروازه شوت می کند.

 متر 6ام شوت با قوس لمس کردن پا هنگ -2رانینگ   -1خطا: 

 نکته :

  ایستگاه شوت را با پرش اجرا کند و یک شوت به صورت ثابت انجام شود.  2در ایستگاه هایی که شوت اجرا می شود الزاما ورزشکار باید 

  شوت به یک قسمت  2قسمت تقسیم شده است باید هر توپ به یکی از مناطق شماره گذاری شده در دروازه شوت شود. اگر  4دروازه به

 ارسال شود قابل قبول نیست. همچنین شوت به تیرک و دایره وسط دروازه قابل قبول نیست. 

 .به ازاء هر خطا یک ثانیه به زمان بازیکن اضافه می شود 
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 بخش رقابتي هندبال -ب
 قوانین بازي:

 متر انجام می شود. 15×28بازی در زمین به ابعاد  -1

 بازیکن ذخیره می باشند.3بازیکن اصلی و 4بازیکن می باشد.7هر تیم متشکل از  -2

 کند.در بازی هر بازیکن می تواند تنها یک دریبل بزند/بعد از زدن یک دریبل بایستی اقدام به شوت یا پاس  -3

 قبل از اینکه هم تیمی توپ را لمس نکرده باشد مجاز به شوت کردن نمی باشد. ،بازیکنان هر تیم -4

 بعد از به ثمر رسیدن گل،بازی از دروازه تیمی که گل را دریافت کرده است شروع می شود. -5

 اجرا است.تعویض بازیکنان در بازی محدود می باشد و از هر مکانی در نیمه زمین تیم قابل  -6

)تایم استراحت نباید در  دقیقه ای به هر دو تیم داده می شود.1زمان استراحت 6در دقیقه دقیقه ای می باشد.10یک زمان  زمان بازی ، -7

 زمان شانس مسلم گل هر یک از دوتیم باشد(.


