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 مقدمه  
های وزارت آموزش و پرورش قرار گرفته تا مسیر تحولات مطلوب و  ها و فعالیت ها، راهبردها، برنامه سند تحول بنیادین مبنای سیاست     

بدنی  ت تربی  و  حوزه یادگیری سلامتآموزان را به عنوان سرمایه اصلی کشور، ترسیم نماید.  متوازن و تمام ساحتی دانش   اساسی در تربیت 

های انسان پرورش    به دنبال هماهنگ با جریان تربیت در ساحت زیستی و بدنی،    درسیِ ملی  عنوان یكی از یازده حوزه یادگیری در برنامهبه

های ورزشی، با نشاط و بصیر نسبت به آثار و پیامدهای سبک زندگی خود است. به همین  سالم، برخوردار از توانایی بدنی، دارای مهارت

های فرصت داده شود با کسب صلاحیت   آموزانمنظور رویكرد »توسعه سبک زندگی سالم و فعال« در برنامه درسی اتخاذ شده است تا به دانش 

لذت بردن از کسب تجارب یادگیری و درک و اصلاح مداوم موقیعت، از سبک زندگی سالم و فعال    فعال،    مشارکت  ،اساسی این حوزه 

 برخوردار شوند. 

های واقعی زندگی و راهكارهای مقابله  ها در موقعیت تعمیق و بكارگیری آموخته  ،های زندگیبدنی، فرصتِ کسب مهارت آموزش تربیت     

آموزی ورزشی به عنوان یكی از کند. مهارتساحتی کمک میجانبه و تحقق تربیت تمامآورد و به سلامت همههای آن را فراهم میبا چالش 

کیفی هدف  با  پیشرفت،  هفتم  برنامه  در  پرورش  و  آموزش  وزارت  مهم  تربیتتكالیف  آموزش  مدارس بدنسازی  در    ش یافزا  برای   ی 

 ریزی شده است. برنامه شانیا یورزش   تیاوقات فراغت و هدا یسازیآموزان در کلاس درس، غندانش یهاآموخته  قیتعم  ،یبدنتیفعال

 ،منظور تحقق اهداف نقشه راه اجرای سند تحول بنیادین، برنامه هفتم پیشرفتهای ورزشی به بدنی و فعالیت به همین منظور دفتر تربیت       

تدوین و    راآموزی  مهارت بدنی و  بدنی، دستورالعمل اجرا و ارزشیابی مطلوب درس تربیتبرنامه درسی ملی، مفاد کتاب راهنمای معلم تربیت 

 نماید.ابلاغ می

در مدارس آموزی ورزشي  بدني و مهارت چارچوب اجرا و ارزشيابي مطلوب درس تربيت در این دستورالعمل تلاش شده است       

آموزی ورزشی، نیازمند  بدنی و مهارتسوی اجرای کیفی و مطلوب برنامه درسی تربیتسازی شود. بدیهی است حرکت بهشفاف و یكسان

نظام تعلیم و تربیت و نیز حمایت و پشتیبانی مسئولان کوشا  پیشرفت  همكاری و توجه ویژه معلمان عزیز و مدیران مدارس به عنوان افسران  

تربیت   ؛باشدمی درس  برنامه  اجرای  در  مؤثر  انسانی  نیروی  مستمر  آموزش  بر  علاوه  زمینه  این  در  دبیرانلذا  آموزگاران،  از  اعم  ،  بدنی 

بدنی در مدارس ربیتتحقق اهداف درس ت  به منظورآموزان و مسئولان، نظارت مستمر و هدایت افراد  مدارس، معاونان، اولیای دانشمدیران

 لازم و ضروری است.  

بدنی در مدرسه که بایستی به صورت جدی و مستمر توسط مدیران  درسی تربیت  اجرای مطلوب برنامه  برای انتظارات  ترین  در ادامه مهم    

بدنی  درسی تربیت  اجرای مطلوب برنامه  برایترین انتظارات حمایتی و نظارتی  مهمو    فصل اولدر    محترم مدارس و معلمان گرامی دنبال شود

آموزی ورزشی در هر استان/ بدنی و مهارتبخشی درس تربیتدر مدرسه که بایستی به صورت جدی و مستمر توسط کمیته تخصصی کیفیت

 ارائه شده است. فصل دوم منطقه/ شهرستان/ ناحیه دنبال شود در 

افزا  امید است      نظام ترب  مؤثرو    میعوامل سه  یآگاه  شیبا  اعم از    یو عموم  یرسم  ت یدر     ها خانواده و    ران مدی  مسئولان، معلمان،کشور 

های ورزشی در بدنی و آموزش مهارتبخشی به اجرا و ارزشیابی درس تربیت کیفیت   با   آموزاندانش  تحرکیکماز  یناش  ی امدهاپی  و   عوارض

سازان این کشور نهادینه  میان آینده آموز سالم، مدرسه سالم و جامعه سالم  شعار دانش  بافعال و سالم،    یسبک زندگهر پایه، به حداقل رسیده و  

مسئولان،   یو مشارکت حداکثر  تیوترب  میدر نظام تعل  یتیریمد  یهاه یسطوح و لا  تمامیمطلوب در    یزریبرنامه  ازمندیمهم ن  نیا  دیتردیبشود.  

    .باشدیم اءاولی آموزان ومعلمان، دانش ران،یمد
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   مدرسه هایوظایف و مأموریت -فصل اول
 

 فضای اجرای درس تربیت بدني  :1 ماده -1-1
  تعلیم   نظام   فناوری   و   فضا، تجهیزات  تأمین  زیرنظام  شورای عالی آموزش و پرورش )موضوع برنامه   95/ 24/3  در تاریخ     933به استناد مصوبه      

تربیت  تسهیل  و  باید   تعامل  آموزی،مهارت  خلاقیت،   بروز  در   ثرؤ م  و  آموزاندانش   تربیت   و   یادگیری   فرآیند   کننده رسمی( فضای مدرسه 

  معیارهای   و   اجتماعی  فرهنگی،  اقلیمی،  شرایط   با   متناسب سرپوشيده یا روباز،    ورزشي  فضایدارای    بوده وآنان   شخصیت   رشد   و   سازنده 

تواند شامل سالن ورزشی سرپوشیده )تحت تملک یا استیجاری( و یا حیاطی نسبتاً وسیع  این فضا می  د.باش  بهداشتی  و   ایمنی   محیطی،  زیست

زمین شماره شده    کشیخط  ورزشی  هایشامل  به  مدارس  بدنی  تربیت  آموزشی  فناوری  و  تجهیزات  فضا،  استانداردسازی  بخشنامه  مطابق 

 شد. با 18/05/1402 در تاریخ 236/140

 نكات مورد توجه: 

  تمامیو    ( و ... های اجراییبه دستگاه   وابسته   ، ت امنایی، نمونه دولتی، استعداد درخشان)شاهد، هیأ دولتي برخوردار مدارس   تمام .1

تحت تملک   های ورزشی کافی بایستی از سالن  در ردیف اولویت اول قرار گرفته و در صورت نداشتن فضای  غيردولتي مدارس

   استفاده نمایند.  بدنیاجرای درس تربیت  برای  استیجاریها به صورت سایر دستگاه آموزش و پرورش یا 

غیردولتی، بایستی نسبت به تمهید فضا و امكانات    یسیس و اداره مراکز آموزشی و پرورشقانون تأ  9  بر اساس ماده   دولتیمدارس غیر .2

   اقدام نمایند. بدنیتربیتاجرای درس  )سالن ورزشی( برای مناسب

که قابلیت تغییر کاربری ورزشی    ،مدرسهکه فاقد فضای ورزشی مناسب هستند، در صورت داشتن فضایی در    اولویت پنجممدارس   .3

بدنی با هماهنگی اداره آموزش  سازی آن فضا برای اجرای درس تربیتمتناسببهسازی و    ،سازینسبت به ایمن  توانند داشته باشد، می

ذکراست اعتبار    شایان .  اقدام نمایندرعایت نكات ایمنی و فنی    ضمنو سازمان نوسازی مدارس  و پرورش منطقه/شهرستان/ناحیه  

  باشد. اولیا و مربیان قابل پرداخت می  و سلامت، مشارکت خیرین و مشارکت انجمن  بدنیتربیتمورد نیاز از محل اعتبارات معاونت  

شورای عالی آموزش و پرورش) موضوع برنامه    24/3/95  تاریخ  933به استناد مصوبه    اولویت پنجمهمچنین مدارس دولتی عادی  

از فضاهای ورزشی آموزش و پرورش واقع در حداکثر   توانند می  (،زیرنظام تأمین فضا تجهیزات و فناوری نظام تعلیم و تربیت رسمی

در غیر این صورت متناسب با فضای موجود،    .شوندمند  بهره بدنی  برگزاری کلاس درس تربیت  برای کیلومتری مدرسه    2فاصله  

 ابل اجرا( اقدام نمایند. ق) ریزی و نسبت به اجرای برنامه برنامه

ابتدای سال تحصیلی، پس از بررسی فضای ورزشی مدرسه نسبت به تنظیم گزارش فضاهای نیازمند    بدنی وظیفه دارد درمعلم تربیت .4

باشد،  و بایگانی یک نسخه از آن که دارای تاریخ و امضای معلم و مدیر می  مدرسهسازی و ارائه یک نسخه از آن به مدیریت ایمن

   اقدام نماید.

 است.  کیدأ تنگهداری وسایل و تجهیزات ورزشی مورد  منظوربه بدنی مدرسه، تخصیص فضایی به عنوان اتاق تربیت .5

های ورزشی و بازی در  بدنی، جداسازی محل پارک خودروها از زمین آموزان در کلاس درس تربیترعایت ایمنی دانش   هدف با .6

 حیاط مدرسه الزامی است.

  انجام   اردویی  ضوابط  رعایت  بابایستی  ،  بدنیتربیت  درس  سکلا  اجرای   برای  ورزشی  سالن   به  مدرسه  از  آموزاندانش   اعزام:  1  تبصره

 .پذیرد

 .  باشدمیحسن اجرای تكلیف مقرر در این ماده  مسئول ،پرورش و آموزش نماینده  عنوان به  مدرسه  مدیر : 2 تبصره 
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 معلم تربيت بدني :2 ماده -2-1
  ،اساس ابلاغ کتبی اداره محل خدمتبر که  باشد  یكی از کارکنان وزارت آموزش و پرورش می،  یا آموزگار  دبير  با عنوان  بدنیمعلم تربیت   

 یابد.  در مدرسه اشتغال می

 نكات مورد توجه:   

تدریس در کلاس درس   .1 تربیت  بدنیتربیت مسئولیت  ابتدایی در صورت وجود آموزگار  بر دوره  بوده و در  بدنی  ایشان  عهده 

 . باشدعهده آموزگار پایه میاین صورت برغیر

ابتدایی که مسئولیت اجرای درس تربیتآموزگاران   .2 که در دوره بازی و ورزش کودکان  بایستی    ،بدنی را برعهده دارنددوره 

 .نمایندشود، شرکت برگزار می  آموزی فدراسیون ورزش دانش توسط 

  .استالزامی  نیز  بدنی مدارس غیردولتیمعلمان تربیت برای  ،بدنیهای آموزشی ویژه معلمان تربیتدوره  شرکت در .3

 .  داشته باشدنظارت معلمان های فعالیت حسن اجرای برنامه و برنامه اجرایی مدارس، مدیر مدرسه باید  آیین 10اساس ماده بر .4

غیردولتی،   .5 مدارس  معلم  در  بهبكارگیری  ورزشی،  مربیگری  کارت  داشتن  با  صرفاً  یا  و  غیرمرتبط  تحصیلات  معلم با  عنوان 

 باشد. می ممنوع  بدنیتربیت 

 كتاب و مواد آموزشي :3 دهما -3-1
  برای   استاندارد   لوازم  و   تجهیزات  امكانات،   شورای عالی آموزش و پرورش، مدرسه باید دارای   95/ 24/3  تاریخ   933مصوبه  به استناد          

دوره تحصیلی مربوط و    بدنيكتاب راهنمای معلم تربيتیادگیری بوده و از ایمنی لازم برخوردار باشد. مدرسه باید دارای    فرآیند   تسهیل

های تعیین شده در کتاب راهنما و بخشنامه استانداردسازی فضا و تجهیزات اساس سرفصلبدنی برتجهیزات مورد نیاز برای اجرای درس تربیت 

شامل اقلام مصرفی )مانند توپ، طناب، تور و...(    تجهيزات باشد. این   18/05/1402خ  تاری  236/140آموزشی تربیت بدنی مدارس به شماره  

 باشد. میهای اولیه و جعبه و ملزومات کمک کشی و...(خطدروازه، و اقلام غیرمصرفی )شامل میله،  

 نكات مورد توجه:  

از    آگاهیدارد نمون برگ    وظیفه،  23/02/1404  تاریخ  109/140به شماره    آموزاننام دانش دستورالعمل اجرایی ثبت   طبق  مدرسهمدیر   .1

قرار داده و از صحت    انآموزدانش   قانونینام، در اختیار ولی  هنگام ثبت یا  سال تحصیلی    ابتدای( را در  1آموزان )پیوستسلامتی دانش

ها  این فرم که باید  ذکر است  شایان .  شودمطلع    بدنی ت ارزشیابی درس تربیهای ورزشی و  شرکت در فعالیت برایآموزان سلامت دانش 

همچنين نمون برگ آگاهي  .  شودبدنی، در مدارس بایگانی  به تفكیک هر کلاس، ضمن قرار گرفتن در اختیار معلم تربیت

باشد. مدیر  قابل دسترس ميآموزان  دانش برای    my meduاز سلامت به صورت الكترونيكي در  

 نماید. رساني اطلاع آموزان  ضرورت تكميل این فرم را به ولي دانشمدرسه مكلف است 
بدنی، نسبت  در ابتدای سال تحصیلی، پس از بررسی تجهیزات ورزشی مورد نیاز برای تدریس درس تربیت  مكلف استبدنی  تربیت  معلم .2

و بایگانی یک نسخه از آن که دارای تاریخ و امضای معلم و   مدرسهبه تهیه لیست وسایل مورد نیاز و ارائه یک نسخه از آن به مدیریت 

آموزان یا  مدیر مدرسه مكلف است لیست تجهیزات ارائه شده توسط معلم را از محل سرانه ورزشی دانش، اقدام نماید.  باشدمدیر می

 های مردمی تهیه نماید. مشارکت

  بدنی درس تربیت های  در دفتر ثبت فعالیت بدنی به تفكیک جلسات  بدنی باید توسط معلم تربیت فرآیند اجرا و ارزشیابی درس تربیت .3

 . شوددرج 

های محیطی، جنسیتی و فردی  های درسی و تربیتی باید به تفاوت برنامه »دارد بر اصل توجه به تفاوت در برنامه درسی ملی که بیان می بنا .4

انعطاف لازم برخوردار باشند برنامه «متربیان توجه کرده و در این خصوص از  در سه  متوسطه  تحصیلی  های دوره  ، محتوای آموزشی 

ریزی و تدوین شده است. شایسته است مدیران و معلمان محترم به  تجویزی( و اختیاری برنامهاختصاصی )تجویزی(، انتخابی )نیمه  بخش

 این مهم توجه ویژه داشته باشند.  
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پذیرد و الزامی به تدریس براساس  با توجه به شرایط مدرسه صورت میمعلم    نظر   براساسبندی  توالی طراحی آموزشی و بودجهترتیب و   .5

بینی شده در کتاب راهنما،  های پیشبینی شده در کتاب راهنما وجود ندارد و صرفاً تدریس بر اساس محتوا و سرفصلبندی پیش بودجه

 ند. ک کفایت می

باشد.  بدنی الزامی میبر اساس کتاب راهنمای معلم درس تربیت  آموزش یک رشته ورزشی در هر پایه تحصیلی که  است    ذکر  شایان .6

آموزان باید در یک رشته ورزشی  در هر سال تحصیلی دانش   بدنیتربیتمعلمان و مدیران محترم توجه داشته باشند براساس برنامه درسی  

ه که توسط  های مربوط دریافت گواهینامه مهارتی در آزمون  برایتمایل  در صورت  و    اختصاصی مورد آموزش و ارزشیابی قرار گیرند

ها  این رشتهرئوس مطالب مربوط به تأکید بیشتر،   برای . نمایندشرکت  ، شودمیریزی و اعلام آموزی شهرستان برنامه ت ورزش دانشأهی

 ارائه شده است.  2پیوست در 

های  تكالیف حرکتی منزل را در قالب کاربرگ ، صورت هفتگیبدنی مكلف است علاوه بر ارائه برنامه درسی در مدرسه، بهمعلم تربیت .7

آموزان لحاظ نماید.  آموزان قرار دهد و انجام آنها را در ارزشیابی دانشدر کلاس مجازی خود در شبكه شاد، در اختیار دانش،  تكلیفی

 شود.محسوب این تكالیف  ءجزتواند مینیز های بدنی منظم فردی و فعالیت  های ورزشیس کلا ،های باشگاهیفعالیت

 ساعت درس تربيت بدني  :4 ماده -4-1
مصوبات         استناد  پرورش   2/12/95تاریخ    941،    95/ 9/4تاریخ    926،  92/ 23/2  تاریخ   880به  و  آموزش  عالی  درس   ،شورای  زمان 

در   ساعت دو  ای و کار و دانش(  ها )نظری، فنی و حرفهها و شاخه)اول تا دوازدهم( و تمامی رشته  های تحصیلیدر تمامی پایه   بدنیتربیت 

 های کلاس   یبرا   شود.اجرا  درج و  )دو زنگ(    متفاوت   در دو روزبایستي  دوره ابتدایي  برنامه هفتگي  در    درساین  باشد.  هفته می

ساعت تقلیل  مشمول  آموزگار  بالای    دارای  سابقه  میتربیت کلاس  ،  سال  20با  جلسهبدنی  دو  به صورت  زنگ(  تواند  روز    )دو  یک  در 

 . شودریزی برنامه

 نكات مورد توجه: 
بدنی )همانند سایر دروس( در تمامی مدتی که مدرسه رسماً دایر است، الزامی  آموزان در کلاس درس تربیتدانش  مستمرحضور منظم و   .1

ها  برنامه   برگزاری.  بدني و اختصاص آن به دروس دیگر را ندارد. هيچ مدیری حق تضييع و گرفتن ساعت درس تربيتباشدمی

متخلف وفق مقررات مربوط به  مدیران  است و با  ممنوع  ،  بدنی شوددرس تربیتکلاس  که منجر به اختلال در اجرای  هایی  و فعالیت

 . شودتخلفات اداری برخورد می

مدیران محترم .2 است  تربیت   ، شایسته  با کیفیت کلاس درس  برای اجرای  اهتمام جدی  و    لازم   ریزیبرنامه   بدنی،ضمن  برای حمایت 

 ، داشته باشند.  شودبرگزار میبدنی ی که خارج از ساعت درس تربیتشهای فوق برنامه ورز تقویت فعالیت

به هیچ عنوان    ،در روزهای نامساعد جوی یا آلوده   بدنیتربیتد که درس  نمدارس باید ترتیبی اتخاذ نمای  ذکر است که مدیران  شایان .3

  استثنائاً نمازخانه، سالن امتحانات و ... استفاده شود )  نظیر  ورزشی و مانند آن  ی سرپوشیده هااز ظرفیت فضانشود و در صورت لزوم  تعطیل  

بایستی مباحث    بدنیتربیت  معلم ،شودمی تعلیق/های ورزشی تعطیلفعالیت ، در مواردی که از سوی کمیته اضطرار آلودگی هوای استان

 را در کلاس درس مطرح نماید(. های درون کلاسی و فكرییا بازی دانشی

تربیت  به منظورتوسط مدیر مدرسه،    مجازی در شبكه شاد  تشكیل کلاس .4 ارسال  پیگیری درس  ایام آموزش غیرحضوری و  بدنی در 

 است.  تاکیدتكالیف حرکتی هفتگی توسط معلم مربوطه مورد 

 ارزشيابي درس تربيت بدني   :5ماده   -5-1
  سال  در تمامی مدارس بر اساس کتاب راهنمای معلم، کتاب ارزشیابی توصیفی ویژه دوره ابتدایی چاپ بدنی اجرا و ارزشیابی درس تربیت    

لیف کتب درسی ویژه پایه و دوره مربوطه در هر سال تحصیلی الزامی و جداول ارزشیابی دفتر تأ  آموزشی  ریزیسازمان پژوهش و برنامه  1402

نیز بایستی  آموزگاران پایه  /بدنیتربیتدرس بدنی را فراهم نمایند. معلمان . مدیران مدارس بایستی شرایط اجرا و ارزشیابی درس تربیتاست

   اقدام نمایند. ،بدنیآموزان در درس تربیتنسبت به ارزشیابی دانش  با توجه به شرایط و امكانات آموزشگاه 
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 :  مورد توجه نكات

شده است که شایسته است معلمان محترم به    در کتب راهنمای معلم هر دوره تحصیلی ذکر  بدنیتربیتبندی ارزشیابی درس  بارم •

 آن توجه ویژه داشته باشند. 

 باشد. آموزان در کارنامه مورد تأکید میدرج نمره واقعی دانش •

بدنی و آموزگاران پایه طی یک جلسه در ابتدای هر سال تحصیلی،  معلمان تربیت  تاشایسته است مدیران مدارس، ترتیبی اتخاذ نمایند   •

 بدنی و ملزومات آن آشنا سازند.  یند اجرا و ارزشیابی درس تربیتآآموزان را با فراولیای دانش

 ( ورزشي آموزی)مهارت تحصيلي پایه هر ورزشي در رشته یك آموزش :6 ماده -6-1

های ورزشی  آموزش مهارتتكلیف مقرر در قانون برنامه هفتم پیشرفت مبنی بر آموزش یک رشته ورزشی در هر پایه تحصیلی،    براساس    

ذکر    شایان  صورت پذیرد.در مدرسه  (  2)پیوستدنی  بتربیت  معلمهای مندرج در کتاب راهنمای  بر اساس سرفصلبایست  میدر هر پایه،  

آموزان دوره دوم ابتدایی و دوره مربوط به دانشصرفاً  آموزی ورزشی(  آموزش یک رشته ورزشی )مهارت  ارزیابی  و صدور گواهینامهاست،  

 باشد.می 1های ورزشی مندرج در جدول بر اساس رشته اول متوسطه 

 آموزان در هر پایه دانش ارزیابي مهارت ورزشي برایهای ورزشي منتخب . رشته1جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 های تحصیلی، اختیاری است. برای همه پایه  رشته فوتسالآموزان در آموزش و ارزیابی مهارت ورزشی دانش تبصره: 

 :  نكات مورد توجه

برنامه در طول سال تحصیلی در ساعت کلاس درس تربیت • انتظار میبدنی میزمان اجرای  بنابراین  رود مدیران مدارس و  باشد. 

 مبادرت جدی داشته باشند.  بدنیکلاس درس تربیتبدنی نسبت به برگزاری کیفی معلمان تربیت

مدرسه • را  دانش  اطلاعاتبایستی    مدیر  منظور آموزان  ارزیابیبرنامه  به  فرآیند  ناحیه   ریزی  منطقه/شهرستان/  دریافت    توسط  و 

   ثبت و اعلام نمایند.  ltmsدر سامانه اول آبان ماه تا   ،موزش یک رشته ورزشی در هر پایه تحصیلیآ گواهینامه مهارتی

قابل مشاهده خواهد  تربیتی    -، در قسمت پرونده رشدیآموزاندانش   my meduصدور گواهی به صورت الكترونیک بوده و در   •

 بود. 

  منطقه/شهرستان/ ناحیه   آموزی ورزش دانش  هیأتتوسط    (،3بینی شده )پیوستپیش   موادبر اساس    آموزان متقاضیارزیابی دانش •

 رسانی خواهد شد.اطلاعمتعاقباً  ،هر استان هیأت توسط آن  زمان که گیردصورت می

به دانش • را  ارزیابی  دقیق  است زمان و مكان  اطلاع مدیر مدرسه موظف  به  آموزان  ارزیابی  تیم  اعزام  و در صورت  نماید  رسانی 

 مدارس، همكاری لازم را با آنان داشته باشد.  

متقاضدانش  • ثبت   ستیبایم  یآموزان  از  درپس  و  )گواه  افتینام  مدارک لازم  ارائه  با  آزمون،  در  و    سلامت   یکارت شرکت 

 .ندی(، در زمان مقرر در آزمون شرکت نمانینامه والدتیرضا

( 4های ساده و قابل اجرا به صورت فایل متنی )پیوست شماره های ورزشی دوره دوم ابتدایی در قالب بازی رشته   یآموزشمحتوای   •

 گیرد. در اختیار آموزگاران دوره ابتدایی قرار های آموزشی، فیلم و 

 مهارت و رشته ورزشی  پایه تحصیلی  دوره تحصیلی 

 دوره دوم ابتدایی

 طناب زنی  چهارم 

 تنیس روی میز  پنجم

 دو و میدانی  ششم

 دوره اول متوسطه 

 بسكتبال هفتم

 والیبال هشتم

 هندبال نهم 
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 های ورزشی مد نظر نیستند، مشمول این برنامه نخواهند بود. آموزانی که به دلایل پزشكی قادر به انجام فعالیت دانش  •

تمرین   به منظورریزی  برنامهآموزان تشریح و ایشان را نسبت به  ش دان  یاجرای این برنامه را برای اولیا شود مدیر مدرسه  توصیه می •

 ترغیب نماید.  های ورزشیکانون در منزل یاآموزان  دانشبیشتر 

انگاری و اهمال در اجرای این  سهل   ،عدم اجرا  . باشدآموزی ورزشی، بر عهده مدیر مدرسه میمسئولیت عدم اجرای برنامه مهارت  •

مطابق قانون رسیدگی به تخلفات اداری    پیگرد نهادهای نظارتی،موجب    باشد،برنامه هفتم پیشرفت می  تكلیف قانونی  کهبرنامه  

 . خواهد بود

ها  توانند در آزمونهای مهارتی باشند، میاخذ گواهینامه شرکت در این برنامه و  آموزان متوسطه دوم، درصورتی که متقاضی  دانش  •

 نمایند. شرکت آموزی ق دستورالعمل ارسالی فدراسیون ورزش دانش بط

 باشد. لذا:کننده در مسابقات ورزشی الزامی میآموزان شرکتداشتن گواهینامه شایستگی مهارتی برای دانش  •

  3کننده در مسابقات، گواهینامه شایستگی مهارتی درجه  آموزان شرکتدر سطح منطقه/ناحیه/شهرستان؛ درصورتی که دانش   -1

هی باشند،  نكرده  اخذ  دانش أرا  ورزش  را  ت  لازم  تمهیدات  باید  مسابقات،  برگزارکننده  عنوان  به  این    ارزیابی  برایآموزی 

 مسابقات، فراهم نماید. از برگزاری آموزان قبل دانش 

گواهینامه شایستگی    شرکت در مسابقات سطح استان  برای   کننده در مسابقات، بایدآموزان شرکتدر سطح استان و کشور؛ دانش   -2

ت ورزش  ألذا هی  ؛را اخذ کرده باشند  2شرکت در مسابقات کشوری گواهینامه شایستگی مهارتی درجه    برایو    3مهارتی درجه  

ارزیابی این    برایبرگزاری مسابقات استانی و کشوری، تمهیدات لازم را  از  آموزی باید قبل  آموزی و فدراسیون ورزش دانشدانش 

 آموزان قبل از برگزاری مسابقات، فراهم نماید. دانش 

آموزی  های شایستگی مهارتی توسط فدراسیون ورزش دانش صدور گواهینامه و فرآیند    2سطح    ارزیابیی  یدستورالعمل فنی و اجرا

 شد.   رسانی خواهداطلاع متعاقباً 
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 استان/منطقه/شهرستان/ ناحیه  های وظایف و مأموریت -دومفصل 
 

 وظایف استان :7 ماده -1-2
، شود ، تأکید میورزشی در مدارس  یآموزبدنی و مهارتتربیتبا توجه به اهمیت حمایت، پشتیبانی و نظارت بر اجرا و ارزشیابی درس   

 کمیته آموزشی و پرورشی استان ذیل شورای راهبری تحول اداری، نسبت به پیگیری موارد ذیل اهتمام جدی داشته باشد. 

آموزی ورزشی  بدنی و مهارتهای مرتبط با اجرا و ارزشیابی درس تربیتنامهها و شیوه ها، بخشنامه نظارت بر ارسال به موقع دستورالعمل •

 بدنی و سلامت به ناحیه/ شهرستان و منطقه توسط معاونت تربیت 

به منظور اجرای    ...(  هاهای استانی در سایر دستگاه مندی از ظرفیت ، بهره )خرید تجهیزات، تأمین نیروی انسانیبینی تمهیدات لازم  پیش •

در سطح مناطق/    آموزی ورزشی بدنی و مهارتهای مرتبط با اجرا و ارزشیابی درس تربیت نامهها و شیوه ها، بخشنامه دستورالعمل  مطلوب

 شهرستان/ نواحی به ویژه مدارس

ثبت  برایریزی  برنامه • آموزش،  شامل  اجرایی  فرآیندهای  بر  مطلوب  مهارتنظارت  ارزیابی  و  مناطق/  نام  سطح  در  ورزشی  آموزی 

 شهرستان/ نواحی و مدارس  

 اجرای مطلوب برنامه در سطح مناطق/ شهرستان/ نواحی به ویژه مدارس برای های آموزشی و توجیهی برگزاری دوره   برایریزی برنامه •

آموزی ورزشی در سطح مناطق/ شهرستان/ نواحی به ویژه  آموزان متقاضی دریافت گواهینامه مهارتارزیابی دانش  برایریزی  برنامه •

 مدارس

بدنی و  های دفتر تربیتبدنی بر اساس سیاستیادگیری کلاس درس تربیت -های یاددهیچاپ و ارسال دفتر ثبت فعالیت ریزی  برنامه •

 های ورزشی  فعالیت

 های ورزشی.بدنی و فعالیت دفتر تربیت های موجود در اجرای برنامه و ارائه گزارش به ها و ضعفشناسایی فرصت •

 آموزی ورزشی بدنی و مهارتهای تخصصی کشوری درس تربیتپیگیری سایر موارد مندرج در این دستورالعمل و همكاری با دبیرخانه  •

اهمیت موضوع    تبصره: به  اساسنظر  میدانیواقعیت  بر  است  ،های  هی  شایسته  استان،  دانش   ت ورزشأرئیس  کارشناس مسئول و آموزی 

تربیت  اداره  موضوعی  استانکارشناس  نماینده  بدنی  تربیت،  درس  آموزشی  استانراهبران  نماینده بدنی  تربیت  ،  مسئولان  بدنی کارشناس 

در جلسات کمیته آموزشی و پرورشی به عنوان مدعو  مناطق/شهرستان/ نواحیآموزی ورزش دانش  هیأتو نماینده  مناطق/شهرستان/ نواحی

 حضور داشته باشند. 

 وظایف منطقه/ شهرستان/ ناحیه :8ماده  -2-2

، نسبت  شوددر مدارس، تأکید می  ورزشی  یآموزبدنی و مهارتتربیتبا توجه به اهمیت حمایت، پشتیبانی و نظارت بر اجرا و ارزشیابی درس  

 به پیگیری موارد ذیل اهتمام جدی داشته باشد. 

آموزی ورزشی  بدنی و مهارتهای مرتبط با اجرا و ارزشیابی درس تربیت نامه ها و شیوه ها، بخشنامهنظارت بر ارسال به موقع دستورالعمل •

 بدنی پرورشی و تربیتتوسط معاونت  مدارسبه 

به    ها ...(در سایر دستگاه  منطقه ایهای مندی از ظرفیت)خرید تجهیزات، تأمین نیروی انسانی، بهره پشتیبانی از مدارس برایریزی برنامه •

 آموزی ورزشی  بدنی و مهارتهای مرتبط با اجرا و ارزشیابی درس تربیتنامه ها و شیوه ها، بخشنامهدستورالعمل منظور اجرای مطلوب

شامل خرید تجهیزات ورزشی،  شهریور ماه هر سال،    پایانبدنی تا  تارزشیابی درس تربی های لازم برای اجرا و  نظارت بر تأمین زیرساخت •

 های ورزشی و ...سازی، خط کشی زمینایمن
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 آموزی ورزشی( در سطح مدارس   نام و ارزیابی مهارتنظارت مطلوب بر فرآیند اجرای برنامه )آموزش، ثبت  •

برگزاری دوره  • بر  و توجیهی  نظارت  ...    راهبران آموزشی،های آموزشی  و  پایه، مدیران مدارس  اجرای    منظوربه معلمان، آموزگاران 

 مطلوب برنامه در مدارس

 آموزی ورزشی  آموزان متقاضی دریافت گواهینامه مهارتارزیابی دانش ریزی و نظارت بر فرآیند برنامه •

 داخل سرپوشیده  و روباز ورزشی  اماکنبدنی مدارس دولتی در ساعت رسمی در  پوشش کلاس درس تربیت  باهدفریزی  برنامه •

 کیلومتر( 2)با فاصله حداکثر  مدرسه یا همجوارآن 

 باشد.بدنی در مدارس دوره دوم متوسطه به ویژه پایه دوازدهم الزامی میزاری کلاس درس تربیتگنظارت بر بر •

بدنی  آموزی ورزشی توسط مدیر مدرسه و کارشناسی تربیتبدنی در مدارس و مهارتنظارت مستمر بر اجرا و ارزشیابی درس تربیت •

 منطقه/ شهرستان/ ناحیه مورد انتظار است. 

 استانهای موجود در اجرای برنامه و ارائه گزارش به  ها و ضعفشناسایی فرصت •

 پیگیری سایر موارد مندرج در این دستورالعمل  •

آموزی منطقه،  دانش  ورزش  هیأترئیس    شایسته است  های میدانینظر به اهمیت موضوع و لزوم اتخاذ تصمیمات برخاسته از واقعیت  تبصره:

تربیت آموزشی درس  راهبران  ابتدایی،  بدنینماینده  آموزگاران  تربیت ،  نماینده  دبیران  مهارت،  بدنینماینده  ارزیابان  ورزشینماینده  ،  های 

 ابتدایی )به تفكیک جنسیت( و نماینده مدیران مدارس متوسطه )به تفكیک جنسیت( در جلسات حضور داشته باشند.نماینده مدیران مدارس 

 ( ورزشي آموزی)مهارت تحصيلي پایه هر ورزشي در رشته یك ارزیابي :9ماده  -3-2

  بایستی   قانون برنامه هفتم پیشرفت مبنی بر آموزش یک رشته ورزشی در هر پایه تحصیلی،بند »ح«      89ماده    براساس تكلیف مقرر در .1

آموزان دوره دوم ابتدایی  این دستورالعمل برای دانش  6ماده  1آموزان در رشته مربوطه، طبق جدول ارزیابی مهارت ورزشی دانش 

 آموزی انجام گیرد. ورزش دانش  هیأت توسط  ، 3و سطح   2سطح  و دوره اول متوسطه در

دانش .2 اطلاعات  ثبت  از  توسط  پس  مدرسهآموزان  سامانه  مدیر  در  ماه  آبان  اول  دانش  هیأت،     ltmsتا  بایستی    آموزی ورزش 

رود  انتظار می به اطلاع مدارس برساند.   آذر ماه   15تا تاریخ   انجام و را  )زمان، مكان، نحوه ارزیابی و ...(   ریزی فرآیند ارزیابیبرنامه

ریزی برنامهدر اردیبهشت و خرداد ماه    2و ارزیابی درجه    1405  از بهمن ماه سال جاری تا پایان خرداد ماه   3درجه  زمان ارزیابی  

   .شود

انجام  (،  3تبینی شده )پیوسبر اساس مواد پیش صرفاً بایستی    ،3گواهی مهارتی در سطح  صدور    برای  آموزان متقاضیارزیابی دانش .3

 . شودمیآموزی اعلام متعاقباً توسط فدراسیون ورزش دانش  2مفاد ارزیابی درجه  پذیرد.

)پیوست  می  3های درجه  ارزیابی .4 به برش اعلامی  با توجه  یا مدارس  5تواند  یا چند سالن ورزشی  به صورت متمرکز در یک   ،)

گیری در این خصوص، در حوزه  و یا از طریق اعزام ارزیابان به مدارس صورت پذیرد. تصمیم  منطقه/ناحیه/شهرستانبرخوردار  

 باشد.  استان می تحول اداری   راهبری آموزشی و پرورشی شورایاختیارات کمیته  

(  5بایستی به صورت متمرکز در یک یا چند سالن ورزشی یا مدارس برخوردار استان طبق برش اعلامی )پیوست    2ارزیابی درجه   .5

 صورت گیرد.  استانآموزی ورزش دانش  هیأتتوسط 

گروه نظارتی متشكل از کارشناسان تربیت بدنی، حراست و ارزیابی عملكرد ناحیه/ شهرستان/ منطقه برای بررسی حسن اجرای   .6

 های نظارتی برای بررسی میدانی به مدارس و مراکز ارزیابی اعزام شوند.نامه مزبور تشكیل و تیمشیوه 

ابتدایی   مدیران،   های آموزشی و توجیهی برایبرگزاری کارگاه  .7 بدنی مدارس متوسطه  و دبیران تربیت   آموزگاران پایه مدارس 

 است.  تأکیدمورد  مجری
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 .شودمی آموزان تأکید تعمیق آموزش و تمرین دانش   برایهای ورزشی در سطح منطقه/ شهرستان/ ناحیه فعال کردن کانون .8

 آموزی ورزشی الزامی است.کننده در برنامه مهارتبرگزاری دوره توجیهی برای ارزیابان مشارکتصدور ابلاغ و  .9

مسئولیت برگزاری    شوند، باید دوره ارزیابی را گذرانده و گواهینامه ارزیابی داشته باشند. افرادی که به عنوان ارزیاب انتخاب می .10

 باشد.آموزی استان میورزش دانش هیأت دوره مذکور بر عهده 

 ها در اختیار ارزیابان قرار گیرد.های نحوه ارزیابی و ثبت داده شایسته است فیلم .11

 باشد.آموزان توسط معلم مدرسه، ممنوع میارزیابی دانش .12

 در سامانه مربوطه مورد انتظار است. توسط ارزیابان آموز ثبت نمرات و امتیازات هر دانش .13

 بدنی مدارس ایجاد نماید و ترجیحاً در ساعت غیرآموزشی انجام پذیرد.فرآیند ارزیابی نباید تداخلی در برنامه کلاس درس تربیت .14

 .  شودبینی  آموزان غایب مدارس، سازوکار ارزیابی مجدد پیشبرای دانش  .15

 آموزی منطقه در اختیار ارزیابان قرار گیرد. ورزش دانش   هیأتیابی بایستی توسط تجهیزات مورد نیاز ارز .16

 باشد. انجام ارزیابی در ماه مبارک رمضان ممنوع می .17

 های آموزشي بدني توسط گروه راهبری و نظارت كلاس درس تربيت :10ماده  -4-2

 اجرا  روش( 1

ریزی و حضور در دوره آموزشی مجازی طرح شمیم )شبكه  منطقه/ناحیه/شهرستان ضمن برنامه بدنی استان/گروه آموزشی درس تربیت       

  و  آموزش، راهنمایی نقش آموزشی، راهبر عنوانبدنی، بهملی یادگیری منابع انسانی( زیر نظر دبیرخانه کشوری اجرا و ارزشیابی درس تربیت

در طی سال تحصیلی ضمن نظارت بالینی بر کلاس درس  و  گرفته  عهده  بر منطقه/ناحیه/شهرستان را  آن  معلمان از  دیگری  تعداد گری هدایت

 معرفی   افزایی،دانش  هایدوره   )برگزاری  گوناگون   هایحوزه   و در  مبادرت  ای معلمان منتخبحرفه   هایتربیت بدنی آنان، در ارتقای توانمندی

های تعیین شده، ( مطابق با برش....  و  آموزشی  موضوعی، طراحی  دانش  تدریس،   روش   درس،  کلاس   آموزشی، مدیریت  های بسته   و   منابع

   نمایند.اقدام می

 مورد توجه  نكات

  ساعت  در افراد  این بكارگیری  هرگونه  آموزشی و لزوم توجه به کیفیت عملكرد راهبران آموزشی، گروه   ساعت بودن محدود به توجه با -1

 .باشدمی ممنوع اداری، برگزاری مسابقات ورزشی و... امورات  برای موظف

  باشد؛ می  راهبر  هر  ابلاغ  ساعات  برابر  دو  حداقل  گیردمی  قرار  درس تربیت بدنی  آموزشی  راهبر  هر  مجموعه  زیر  که  یادگیرنده   معلمان  تعداد-2

 خواهد داشت.  عهده  بر معلم یادگیرنده را 12راهبری حداقل   دارد، آموزشی هایگروه  ابلاغ  ساعت 6راهبر یک اگر مثال عنوان به

سال به همراه مدیران و معاونین مدارسی که   5بدنی با سنوات خدمت کمتر از  بدنی و معلمان تربیتدار درس تربیتآموزگاران پایه عهده -3

باشند. اگر تعداد آموزگاران  مشمول این برنامه می،  6طبق برش ارائه شده در پیوست  در آن مشغول خدمت هستند، به عنوان معلم یادگیرنده  

 سال بلامانع است. 10تا  5و معلمان با این شرایط کمتر از برش اعلام شده بود، امكان حضور معلمان با سابقه 

 ثبت نمایند.  ltmsبایست اطلاعات معلمان یادگیرنده خود را در سامانه راهبران آموزشی می -4

تربیت برگزاری دوره   -5 ارزشیابی درس  با هماهنگی دبیرخانه کشوری اجرا و  بخشی درس بدنی و کمیته تخصصی کیفیتهای آموزشی 

 بدنی استان/ منطقه/ ناحیه/ شهرستان صورت پذیرد.تربیت

مندی بهره   برای لذا    ؛ ای را بر عهده خواهند داشتراهبران استانی مسئولیت برگزاری دوره آموزشی و نظارت بر عملكرد راهبران منطقه  -6

  ک ی  استان،   هردر   ناحیه/ شهرستان /منطقه  8به هر  ها،  حداکثری از ظرفیت راهبران در هدایت معلمان یادگیرنده در مناطق/ نواحی/ شهرستان

بینی بدیهی است بكارگیری راهبران استانی بیش از ظرفیت پیش .  های آموزشی تعلق خواهد گرفتساعت ابلاغ گروه   6با حداکثر    یراهبر استان
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مند شده و جبران خدمات را از محل توانند از ظرفیت همكاران به صورت غیرموظف بهره ها میباشد. در صورت نیاز، استانشده ممنوع می

 درآمدهای اختصاصی استان انجام دهند. 

 درس تربيت بدني  آموزشي راهبران انتخاب و شناسایي( 2

  با   ای شایسته  همكاری   شغلی،  تعهد  پذیری، تعلق ومسئولیت  با  که   است  راهبرانی  انتخاب   برنامه   این   موفقیت   محورهای   مهمترین  از   یكی      

انتظار می.  باشند  داشته  یادگیرنده   معلمان  و  کارشناسان  مجموعه اداره  لذا  با رعایت آیین رود  استان  پرورش  و  های  نامه گروه کل آموزش 

اهتمام جدی به انتخاب افراد شایسته با توجه به  شورای عالی آموزش و پرورش،    29/04/1394تاریخ    914آموزشی و تربیتی مصوب جلسه  

 ذیل داشته باشند:  هایشاخص

 شده  معرفی سطح  تناسب به منطقه  و  استان سطح در اجتماعی علمی، مقبولیت  مشروعیت اخلاقی،  هایصلاحیت   دارای -1

 آموزشی  هایگروه  در عضویت سابقه دارای -2

 ملی  درسی برنامه  مبنای بر نویسیدرس  طراحی آموزشی و طرح  به همكاران، مسلط به  تدریس  مهارت  و  توانایی  دارای -3

 فضای مجازی  و  آموزشی نوین  هایفناوری با  کار به مسلط -4

 عالمانه  تلاش و  دلسوزی  مهم  مؤلفه دو رویكرد با  جهادی کار روحیه  دارای-5

 مدرس کشوری یا استانی های تربیت شرکت در دوره -6

 ( شرح وظایف3

 وظایف استان  الف( 

 های اعلام شده انتخاب راهبران آموزشی بر اساس شاخص •

 معرفی یک نفر از راهبران استانی به عنوان )رابط( استان به دبیرخانه کشوری   •

 بینی تمهیدات لازم به منظور برگزاری مطلوب دوره آموزشی در سطح منطقه/ ناحیه/ شهرستانپیش •

 های آموزشینظارت دقیق بر برگزاری دوره  •

 ای های راهبران آموزشی استانی و منطقهفعالیت اجرای  حسن بر  دقیق نظارت •

 حمایت و پشتیبانی از راهبران آموزشی  •

 وظایف منطقه/شهرستان/ ناحيه ب( 

 راهبران آموزشی عنوان  به   تدریس فنون و  روز دانش به   مسلط و سرآمد  توانمند، معلمان انتخاب و شناسایی •

 حمایت و پشتیبانی از راهبران آموزشی  •

 برگزاری دوره آموزشی، اطلاع رسانی به تمامی ذینفعان تهیه ملزومات برگزاری دوره آموزشی   برایریزی برنامه •

 نامه آموزش و هدایت و راهبری بر اساس شیوه  نیازمند معلمان شناسایی •

 افزایش کیفیت فرآیند راهبری  برایمنتخب   مدارس ویژه  آموزشی توجیهی جلسات برگزاری •

 نظارت بر اجرای برنامه راهبران آموزشی •

 وظایف دبيرخانه كشوریج( 

 کمک به اجرای مطلوب سند برنامه درسی ملی  •

با گروه  • اثربخش  استانتعامل مستمر و  انتقال سیاستها و سایر دبیرخانههای آموزشی )راهبران آموزشی(  برای  ها،  های کشوری 

 های آموزشیتجربیات و دریافت بازخورد از اجرای برنامه 

 ها بدنی با سایر دبیرخانه بخشی درس تربیت تعامل و مشارکت در کیفیت  •

 های آموزشی و معلمان یادگیرنده( های اعضای گروه « )سامانه ثبت فعالیت LTMSپشتیبانی سامانه»  •
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 بدنی و آموزش یک رشته ورزشی در هر پایه تحصیلی همكاری در تولید محتوای الكترونیک درس تربیت  •

 بدنیهای تخصصی حضوری/ مجازی درس تربیتهمكاری در برگزاری نشست  •

 های یک رشته ورزشی در هر پایه پایش  برنامه آموزش مهارت برایها  تعامل مستمر با استان •

فناوری • از  استفاده  توسعه  و  بازی ترویج  مصنوعی،  هوش  شامل  نوین  فناوری های  ترکیبی،  یادگیری  چندرسانهسازی،  ای،  های 

 ...های واقعیت مجازی و واقعیت افزوده، ابزارهای ارزیابی آنلاین وفناوری

بدنی، کتاب و  بدنی اعم از فضای درس تربیت تهیه اطلاعات ملزومات مورد نیاز اجرای درس تربیت   برای ها  تعامل مستمر با استان •

 بدنیمواد آموزشی، تجهیزات و نیروی متخصص مورد نیاز درس تربیت

 ها و اقدامات انجام شده ارائه گزارش از فعالیت  •

 وظایف راهبر استاني د( 

 های لازم و ارتقا دانش و مهارت خودکشوری و کسب مهارت دبیرخانهحضور منظم و فعال در جلسات   •

 ای زیرمجموعه خود  منطقه تجارب آموزشی کسب شده به راهبران و  اشتراک و انتقال دانش، مهارت  •

   ای منطقهارائه آموزش به راهبران   •

 ای الات راهبران منطقهؤحمایت و پشتیبانی علمی و پاسخگویی به س  •

 صورت مستمربه ای منطقهارائه شده توسط راهبران های پیگیری و ارزیابی کیفی و نظارت بر آموزش  •

   هماهنگی و پیگیری امور به صورت مجازی یا حضوریبار برای    یک دو هفته هر  ایبا راهبران منطقه منظم جلسات برگزاری  •

 تولید محتوای آموزشی به منظورهمكاری با دبیرخانه کشوری    •

 های آموزشی و روند اجرای برنامه به دبیرخانه کشوری به صورت فصلیارائه گزارش برگزاری دوره   •

 ای وظایف راهبر منطقهه( 

 مجموعه زیر معلمان برای  حضوری توانمندسازی هایکارگاه  کیفیت با برگزاری •

فناوری    شناسی، دانش  مخاطب  دانش   آموزشی،  طراحی  دانش  موضوعی،  دانش  های زمینه  در  یادگیرنده   معلمان  از  پشتیبانی  و  حمایت •

 و ...

آموزشی،   ارزشیابی، طراحی  تكالیف، نحوه   ارائه  آموزش،  نحوه   در  یادگیرنده،  معلمان  علمی  مشكلات  و  سؤالات   به  گویی  پاسخ •

 ....و درس کلاس مدیریت

 آموزشی استانی  راهبران تخصصی جلسات  در فعال و منظم حضور •

 بار  یک هرماه  حداقل مجموعه زیر معلمان تمامی حضور با  گروهی بحث و تبادل نظر جلسات برگزاری •

 ....و مجازی فضای حضوری،  هایروش به مجموعه زیر معلمان با مستمر ارتباط  و تعامل •

بار و تكمیل نمون برگ نظارت کلاس  یک  حداقل  یادگیرنده   معلمان  درس  کلاس  از   بالینی  رویكرد  با   آموزشی  راهنمایی  و  نظارت •

 ( 7)پیوست  LTMSدرس تربیت بدنی در سامانه 

 استانی  راهبران  به   ارائه و معلمان آموزشی  هایچالش  و مسائل احصاء •

 ارائه گزارش عملكرد به راهبران استانی •

 تأمین اعتبار - 11ماده . 5-2
  مینأتدرآمدهای اختصاصی استان/ منطقه/ شهرستان/ ناحیه    ،سلامت   و  بدنیتربیت   معاونت  ابلاغی  اعتبارات  محل  از  نیاز  مورد  اعتبار •

 . شود ابلاغ  و

  انتظار مورد  مطابق ضوابط مربوطه آموزان برای اجرای مطلوب برنامه، ها، خیرین و اولیای دانش جلب همكاری سایر نهادها، دستگاه  •

 باشد.می
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 ایهای ورزشي درون مدرسه بدني و فعالیت آموزان برای اجرای درس تربیت (           نمون برگ آگاهي از سلامتي دانش 1 پیوست)

 آموز................. قیم محترم دانش /ولی 

 

بدنی از وضعیت جسمانی ایشان،  آموزان و اطلاع معلمان تربیت ترین شرط شرکت در هرگونه فعالیت ورزشی است و به منظور حفظ سلامت دانشنظر به اینكه سلامتی جسمانی ضروری 

 خواهشمند است  نسبت به تكمیل موارد زیر اقدام فرمایید.

 آموز تكمیل،امضا و تحویل شود()این فرم باید در حضور مدیر مدرسه توسط ولی قهری و قانونی دانش 

                دارد    ندارد   تالاسمی- 4                دارد   پر فشارخونی   ندارد - 3                  دارد    آسم و آلرژی  ندارد  - 2               دارد      ریوی   ندارد   - بیماری  قلبی- 1

                دارد    انواع سرطان   ندارد  - 8           دارد      دیابت     ندارد - 7             دارد       های مفصلی  نداردناراحتی - 6                 دارد       ها  ندارد سابقه شكستگی- 5

     های انعقادی  ندارد  بیماری - 12    دارد     سابقه عمل جراحی  ندارد  - 11     دارد       صرع   ندارد  - 10   دارد   خفیف   اختلالات بینایی و شنوایی  ندارد  - 9

داروهای مصرفی با   - 16نوع............................. ذکر   با سایر - 15  دارد    اختلالات تعادل حرکتی  ندارد   - 14     دارد   اختلالات ژنتیكی و مادرزادی  ندارد  - 13    دارد  

 نام...................  ذکر

 باشد. آموز.....................................با کدملی........................................... میموارد بالا مورد تایید اینجانب.......................ولی دانش 

 آموز تاریخ،امضا و اثر انگشت ولی دانش

 نكات قابل توجه:

 باشد. های درس تربیت بدنی می ها و آزمون های آموزشی، تمرینات،فعالیت های زیر به منزله برخورداری از سلامت جسمانی و اجازه شرکت در برنامه بدیهی است نداشتن هیچ یک از بیماری  •

در غیر این صورت مدرسه در قبال حوادث   قبل از تایید این نمون برگ نسبت به مشورت با پزشک معالج اقدام فرمایید.  ولی گرامی در صورت عدم آگاهی کافی از سلامت جسمانی فرزندتان، •

 ناشی از بیماری فرزندتان مسئولیتی نخواهد داشت. 

 رسانی فرمایید. مراتب را در اسرع وقت به صورت کتبی به مدیر مدرسه اطلاع  آموز خود،ولی گرامی در صورت هرگونه تغییری در وضعیت سلامتی دانش  •

 باشد. ها الزامی میها و بیماری ارائه مدارک پزشكی برای معذوریت  •

 آموزان استثنایی که شرایط جسمانی خاص دارند،تایید پزشک معالج الزامی است.برای دانش  •

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------✂ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آموز به پزشک مربوطه اقدام نموده و در صورت  های فوق الذکر، نسبت به ارجاع دانشآموز نسبت به وجود هریک از بیماریدر صورت اظهار ولی دانش  :مدیر محترم آموزشگاه:توجه 

 منع پزشكی، مراتب به اطلاع معلمان و اولیاء مدرسه رسانده شود. 

 30/03/1403 تاریخ   345/510بخشنامه شماره 

 )فرم معاینات پزشک بعد از انجام معاینات پزشكی تكمیل گردد(

 دارم نامبرده به دلیل ابتلا به عارضه......................../ وسیله اعلام می آموز.........................بدیناینجانب .......................پزشک معالج دانش

   باشدمی    باشدبدنی نمی های ورزشی در ساعت درس تربیتآموز قادر به انجام فعالیتعدم تایید عارضه اظهار شده توسط ولی دانش

 درجه حرارت:              فشارخون:                                     تعداد ضربان قلب :                        تعداد تنفس:                              

 علت................مدت................ علت محدودیت.......................           معاف موقت:        دارای محدودیت     فعالیت ورزشی:   بدون محدودیت

 توضیحات پزشک:           

 مهر و امضاءپزشك/تاریخ                                                                                                                                                                                                          

محل 

الصاق 

 عکس
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م های كتاب راهنمای معللبر اساس سرفص های ورزشي آموزشگاهيرشته :2 پیوست  

 

 دوره تحصیلی 
پایه 

 تحصیلی 
 ملاحظات  مهارت و رشته ورزشی 

 دوره اول ابتدایی 

از طریق   بایدآموزش رشته  های بنیادین حرکتی مهارت اول
های دبستانی مندرج در  بازی

کتاب راهنمای معلم  
  یا ضمائم آن بدنیتربیت

 صورت گیرد.

 های بنیادین حرکتی مهارت دوم 

 سوم 
 های بومی و محلی های بنیادین حرکتی، بازیمهارت تجویزی:

 انتخابی: شنا )آشنایی با آب، پای دوچرخه، کرال سینه(

 دوره دوم ابتدایی

 چهارم 
 تجویزی: طناب زنی  

 های توپیانتخابی: مقدمات مهارت

 پنجم
   تنیس روی میزتجویزی:

 ، بدمینتون توپی هایمهارتانتخابی: مقدمات 

 ششم
 تجویزی: دو و میدانی 

 های توپی و بدمینتون انتخابی: مقدمات مهارت

 دوره اول متوسطه 

 هفتم
 تجویزی: بسكتبال  

 بدمینتون  و   انتخابی: فوتسال، والیبال، تنیس روی میز، هندبال 
و   آموزش با رعایت محتوا

کتاب راهنمای   های سرفصل
 بدنی صورت گیرد. معلم تربیت

 هشتم
 تجویزی: والیبال  

 انتخابی: فوتسال، تنیس روی میز ، هندبال، بدمینتون، بسكتبال

 نهم 
 تجویزی: هندبال  

 انتخابی: فوتسال، والیبال، تنیس روی میز، بدمینتون، بسكتبال

 دوره دوم متوسطه 

 دهم
 بسكتبال، فوتسال، بدمینتون، والیبال، هندبال، تنیس روی میز  

انتخاب یک رشته در هر نیمسال با توجه به علاقمندی و  : نكته
 آموزان استعداد دانش

و   آموزش با رعایت محتوا
کتاب راهنمای   های سرفصل

 بدنی صورت گیرد. معلم تربیت
 یازدهم

 دوازدهم
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 ( 3درجه ویژه گواهينامه ) هر پایه تحصيلي مهارت های ورزشي در ارزیابي  مواد :3پيوست 

 

 دستورالعمل  ورزشيدوره و پایه تحصيلي / رشته 

1 

 دوره

 دوم ابتدایي 

 پایه چهارم 
 زنی های رشته طناب روش اجرای آزمون

 زنیطنابرشته جدول ارزشیابی 

 پایه پنجم  2
 روی میزهای رشته تنیس روش اجرای آزمون

 روی میزجدول ارزشیابی رشته تنیس

 پایه ششم  3
 های رشته دو و میدانیروش اجرای آزمون

 جدول ارزشیابی رشته دو و میدانی

4 

 دوره

 متوسطه اول 

 پایه هفتم 
 های رشته بسكتبال روش اجرای آزمون

 جدول ارزشیابی رشته بسكتبال

 پایه هشتم  5
 های رشته والیبالروش اجرای آزمون

 جدول ارزشیابی رشته والیبال 

 پایه نهم  6
 های رشته هندبال روش اجرای آزمون

 جدول ارزشیابی رشته هندبال 
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 رشته طناب زني )پایه چهارم ابتدایي(

 
 :اجراروش

 زنی را به ترتیب عنوان شده اجرا می کنند.های طنابآموزان مطابق با جدول ضمیمه زیر به صورت ایستگاهی مهارتدر این آزمون دانش

 نحوه محاسبه امتیازات :  

 امتیاز    24اجرای مهارت  ها :  ❖

 12اجرای صحیح و زیبایی اجرا : ❖

 14تكرار مهارت در حداقل زمان :  ❖

 نام مهـــارت ردیف 
تعداد تکرار  

 صحيح 
 مجموع  امتياز  زیبایي اجرا  امتياز 

   2  4 پرش ساده 1

   2  4 راست )زیگ زاگ(  - جفت چپ  2

   2  4 عقب  -جفت جلو 3

   2  4 پروانه  4

   2  4 قیچی پاها از جلو  5

 چرخش طناب به طرفین  6

 )دابل ساید سوئینگ( 

4  2   

 24 زمان :

 تعداد تكرارها  

مجموع 

 امتیازات

12 

 امتیاز

مجموع 

 امتیازات

مجموع کل 

50  

 

 متر می باشد.  3متر  و  بصورت خطی و فاصله هر ایستگاه  2*2*هر ایستگاه مربعی به اندازه 

ایستگاه وجود ندارد، دو ایستگاه طراحی شده و با رفت و برگشت در این دو ایستگاه،  6*در صورتی که فضای کافی در حیاط مدرسه برای 

 آزمون ها انجام شود. 
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3چک لیست ارزیابي رشته طناب زني جهت صدور گواهینامه درجه    

 

 

 . ها می باشد، کسب )حداقل( امتیاز قابل قبول در تمام مهارت 3شرط صدور گواهی درجه  *

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ف
دی

ر
 

 شاخص و ملاک ارزیابي 
 خیلي خوب

5 

 خوب

4 

 قابل قبول 

3 

نیاز به  

 تلاش 

2 

نیاز به  

 آموزش

1 

      نحوه گرفتن دسته طناب و اندازه کردن طناب متناسب با اندازه قد  1

      نحوه چرخاندن و حالت صحیح دست ها هنگام طناب زدن   2

      و صحیح پرش و فرود  مناسب ریتم 3

      پرش مناسب و صحیح بصورت متوالی در جهات مختلف   4

        ها  مهارت اجرای هنگام طناب چرخش در بدن وضعیت حفظ و  کنترل 5

      اجرای روان و هماهنگ مهارت در پرش ساده برای یک تكرار    6

      بار متوالی    10اجرای مهارت پرش ساده بصورت  7

      تسلط در اجرای مهارت جاگینگ   9

      تسلط در اجرای مهارت ضربدر دست ها   10
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 رشته تنیس روی میز )پایه پنجم ابتدایي(
  

 روش اجرا 
 : تعادل  – 1ایستگاه 

متر از هم قرار داده شلده، به صلورت مارپیچ عبور   1ی  مانع مخروطی که با فاصلله 8دانش آموز با حفظ تعادل توپ روی راکت از میان 

 کند.می

 در صورت افتادن توپ بازی مجددا از همان نقطه آغاز می شود.  -

 و باید حرکت اصلاح گردد.   شودکنترل تعادل توپ با انگشتان خطا محسوب می-

 خطا محسوب می شود. 1هر برخورد با مانع مخروطی  -

 : یكي در ميان -  2ایستگاه 

متر اجرا 1.5در  1.5ثانیه ضلللربه فورهند و بک هند را به صلللورت یكی درمیان در محوطه ای   20در این ایسلللتگاه دانش آموز در مدت  

 عدد شمارش می شود(. 1نماید. )هر فورهند و بک هند می

 گردد.هند آن ضربه شمارش نمیدرصورت عدم رعایت ترتیب فورهند و بک -

 باید.با افتادن توپ شمارش از همان عدد ادامه می -

 گردد.لمس خط دایره با پا یا خروج از آن خطا محسوب می -

 : گيریهدف  -   3ایستگاه

متری او یک سلبد یا جعبه  1.5توپ کنار دانش آموز روی یک صلندلی یا پایه مخصلوص در اختیار دانش آموز اسلت. در فاصلله   10تعداد

جعبله/ حلقله هولاهوپ هلدایت  /شلللود. دانش آموز توپ را بلا راکلت بله داخلل سلللبلدیلا حلقله هولاهوپ در ارتفلاع یلک متری قرار داده می

 کند.می

 پای بازیكن نباید خط را لمس و یا از آن عبور کند. -

هایی که به وسللیله راکت داخل سللبد افتاده، گل شللود )فقط توپاگر توپ پس از برخورد با زمین داخل سللبد افتاد گل محسللوب نمی -

 شود(.محسوب می

 گیرد.امتیاز می 1آموز توپ، دانش 10به ازای هر توپ گل شده از  -

 ها را یكی یكی بردارد.آموز باید توپ دانش  -

 : رالي با دیوار -  4ایستگاه 

متر مشخص می نماییم. تعدادی توپ در اختیار دانش   1.5سانتی متر و روی زمین نیز خطی با فاصله  90روی دیوار یک خط با ارتفاع 

 ثانیه با راکت به توپ در بالای خط ضربه بزند )فورهند یا بک هند(.   20خواهیم در مدت آموز قرار داده و از او می

 ها حتما باید بالای خط به دیوار برخورد کند. توپ  -

 پای بازیكن نباید خط را لمس و یا از آن عبور کند.  -

 : 5ایستگاه 

گیرد. دانش آموز متری یک پارتیشلللن یا نیمكلت قرار می  1.5ی  توپ در اختیلار دانش آموز قرار داده و در مقلابل او با فاصللللله  10تعلداد  

نماید. به  ها را یكی یكی در کف دسلت آزاد قرار داده و مانند الگوی سلرویس پس از پرتاب به سلمت بالا اقدام به زدن سلرویس میپتو

 یا نیمكت در زمین مقابل فرود آید.  پارتیشن یعبور از روی زمین خود و پس از نحوی که توپ ابتدا در محدوده 
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 3جهت صدور گواهینامه درجه   تنیس روی میزچک لیست ارزیابي رشته 

 

 ها می باشد. ، کسب امتیاز قابل قبول در تمام مهارت3*شرط صدور گواهی درجه 

 

 

 

 

ف 
دی

ر
 

 شاخص و ملاک ارزیابي 

خیلي  

 خوب 

5 

 خوب 

4 

قابل  

 قبول 

3 

نیاز به  

 تلاش 

2 

نیاز به  

 آموزش 

1 

دانش آموز هنگام اجرای مهارت ها راکت را به درستی در دست می   1

 گیرد.
     

  5دانش آموز قادر است با دست آزاد )دستی که راکت را نمی گیرد (   2

 توپ را یكی یكی به صورت عمودی بالا بیاندازد، به طوریكه روی برگه  

 زیر دستش فرود آید.  آ چهار

  و کمتر 2 3 4 5

دانش آموز قادر است با دست آزاد )دستی که راکت را نمی گیرد( توپ   3

 را بالا بیندازد و بگیرد. 

  و کمتر 2 3 4 5

مانع به   8دانش آموز می تواند تعادل توپ را روی راکت با گذر از 4

 صورت مارپیچ حفظ نماید. 

کمتر از   مانع  5و  4 مانع  7و  6 مانع  8

 مانع4
 

ثانیه با روی راکت به توپ به    20در مدت  دانش آموز می تواند 5

 سمت بالا ضربه بزند. 

ضربه و   40

 بیشتر

کمتر از   29تا    20 39تا  30

20 
 

ثانیه با پشت راکت به توپ به    20دانش آموز می تواند در مدت  6

 سمت بالا ضربه بزند. 

ضربه و   40

 بیشتر

کمتر از   29تا    20 39تا  30

20 
 

ثانیه با رو و پشت راکت به توپ    20دانش آموز می تواند در مدت  7

 ضربه بزند. 

ضربه و  20

 بیشتر

  19تا  15

 ضربه 

  14تا  10

 ضربه 

کمتر از  

 ضربه  10
 

توپی که در اختیار دارد، مانند الگوی سرویس توپ    5دانش آموز می تواند از  9

را با دست آزاد بالا انداخته و پس از فرود به آن ضربه بزند. به نحوی که توپ  

ابتدا به زمین خود و پس از عبور از روی نیمكت یا پارتیشن به زمین مقابل  

 برخورد نماید. 

  2و  1 صحیح  3 صحیح  4 صحیح  5

 صحیح 

 

ثانیه در رالی پیاپی با دیوار در    20دانش آموز قادر است در مدت  10

سانتیمتر   90متر و ارتفاع  1.5محدوه مشخص شده ) فاصله از دیوار 

 از زمین(به توپ ضربه بزند. 

ضربه و  20

 بیشتر

  19تا  15

 ضربه 

تا   10

 ضربه 14

کمتر از  

 ضربه  10
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 رشته دوومیداني )پایه ششم ابتدایي(

 

 روش اجرا: 

مجزا اجرا می شلود. دانش آموز ورزشلكار از حالت اسلتارت نشلسلته با دسلتور اسلتارتر آزمون، مسلیر مسلتقیم  ارزشلیابی مهارتی در چهار مسلیر

متر را دور زده و به لاین مشللخص شللده بعدی می رود )مسللیر دوم(. در ادامه در  30متری را با سللرعت دویده )مسللیر اول( و مانع انتهای   30

نماید. پس از دور  عبور می صلورت زیگزاگمخروط به    6سلوم( و از د مسلیر بعدی شلده )مسلیر  مسلیر جدید از چهار مانع عبور می کند و وار

متری انتهای آزمون را با سلرعت طی می کند )مسلیر چهارم( تا به خط پایان  20زدن مانع انتهای مسلیر سلوم، از لاین کناری، مسلیر  مسلتقیم 

 آزمون برسلد. زمان و خطاهای مرتكب شلده به طور جداگانه برای هر دانش آموز در چک لیسلت ارزشلیابی ثبت می شلود. در این بخش سله

فاکتور زمان، تعداد خطاها و کیفیت فنی اجرا مهارت ملاک امتیازدهی می باشد. پس از ثبت نتایج شرکت کننده در چک لیست ارزشیابی، 

 شرکت کننده بعدی آماده اجرای رقابت مهارتی می شود. 
 قوانين فني و خطاها:

 رکورد هر شرکت کننده بخش مهارتی ، در مجموع پس از محاسبه خطاها به دست خواهد آمد.  -1

متر اسلت.) در صلورت در دسلترس نبودن    20/1سلانتی متر اسلت. عرض موانع   60سلانتی متر و برای پسلران   50ارتفاع موانع برای دختران   -2

 مانع استاندارد، از مانع دست ساخته که در فیلم آموزشی دوومیدانی آموزش داده شده می توان استفاده نمود.

 از کنز یا موانع در دسترس استفاده شود.( ،بهتر است ارتفاع مخروط ها حداقل نیم متر باشد. ) در صورت در دسترس نبودن-3

 ثانیه به زمان کل آن ورزشكار اضافه خواهد شد.  1به ازای هر خطای فنی انجام شده توسط هر ورزشكار دانش آموز، به میزان  -4

 نمونه ای از خطاها شامل موارد زیر است:

جا شلللود یا سلللقوط کند(، عدم عبور از موانع، دور نزدن مخروط ها، خطای اسلللتارت، خطا روی موانع )برخورد در صلللورتی که مانع جابه

 برخورد با مخروط ها به نحوی که جابه جا شده و یا سقوط کند و ... 
 : 1توجه  

عبور نكند )از کنار آن عبور کند(، لازم اسللت مسللیر را اصلللاح نموده و از همان مانع جا مانده عبور   مانعدر صللورتی ورزشللكاری از یک 

صلورت  کرده و مسلیر آزمون را ادامه دهد )اصللاح مسلیر و عبور از مانع(. قابل ذکر اسلت عبور از مانع با هر پا قابل قبول اسلت. اما عبور به

 جفت پا خطا است )تكنیک حرفه ای عبور از مانع ملاک نیست(. 
 :  2توجه 

عبور نكند )میان برُ بزند یا مسیر اشتباه را برود( لازم است بازگشته و مسیر را اصلاح کرده و از   مخروطدر صورتی که ورزشكاری از یک  

 همان مخروط جا مانده عبور کرده و مسیر صحیح را ادامه دهد )اصلاح مسیر(.

 ثانیه به زمان نهایی بازیكن اضافه خواهد شد. 1به ازای سایر خطاهای ذکر نشده در این دستورالعمل به میزان  -5

از بین برود، آن نفر از دور   شكل اجرای رقابت مهارتیدر صورتی که خطا / خطاهای یک ورزشكار دانش آموز به گونه ای باشد که  -6

 رقابت مهارتی حذف خواهد شد.  
 نحوه امتيازدهي: 

 پس از ثبت زمان و محاسبه خطاها، زمان نهایی شرکت کننده در چک لیست ارزیابی ثبت می شود.   
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 3  درجه. اجرای آزمون مهارتی 1شکل



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزشگاه/ شهرستان:                 تاریخ:                       - 3 درجه - رشته دوومیداني بخش مهارتي چک لیست ارزیابي 

 نام و نام خانوادگي 

 )شماره مسابقات( 

زمان ورزشکار 

بدون محاسبه  

خطاها )ثانیه و  

 صدم ثانیه( 

ثانیه  1خطاها )به ازای هر خطا 

 اضافه شود( 

 شرح خطاهای ورزشکار

زمان نهایي کل 

ورزشکار با  

 محاسبه خطاها

)ثانیه و صدم   

 ثانیه(

انفرادی  رتبه

ورزشکار در بین 

کل شرکت 

 تعداد خطاها  هاکننده 
زمان اضافه 

 شده به ثانیه

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
 توضیحات:

 

 

 : آزمون  نام و نام خانوادگی سرداور:                                                             نام و نام خانوادگی سرپرست فنی               

 امضاء                                                                                                      امضاء                                   
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 متر  600استقامت  یآزمون دو -2

 : روش اجرا

شوند. با دستور استارتر،   نفری(، تقسیم می  5های به تعداد قابل کنترل )مثلا   آموزان به گروه  بر اساس تعداد شرکت کننده، دانش 

متر زمان هر دانش    600آموزان با سرعت مناسب می دوند. داور آزمون با استفاده از کرنومتر پس از پایان   آزمون شروع و دانش

متر است    25در    50آموز را به طور جداگانه محاسبه و در چک لیست امتیازات انفرادی ثبت می کند. مسیر آزمون مستطیلی در ابعاد  

ا سرعت دلخواه بدوند. ) در مدارسی که فضا کافی نباشد، متناسب با فضا چیدمان  دور این مسیر را ب 4و شرکت کنندگان لازم است 

 انجام شود(.
 خطاها:

اگر ورزشكاری از مخروط های گوشه های مسیر عبور نكند، لازم است بازگشته و مسیر را اصلاح نماید. اگر ورزشكار مسیر را   

ثانیه به زمان کل وی اضافه خواهد شد    1اصلاح نكند و یا مسیر میان برُ را بدود از دورآزمون حذف خواهد شد. به ازای هر خطا  

 )عبور از روی مخروط ها و ...( 

 ورزشكار دانش آموز مجاز است در صورت خستگی در میانه های مسیر راه برود. این مورد خطا نیست.    توجه:
   نحوه امتيازدهي:

 پس از ثبت زمان و محاسبه خطاها، زمان نهایی شرکت کننده در چک لیست ارزیابی ثبت می شود.   
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 تاریخ:                            آموزشگاه/ شهرستان:   - 3 درجه   - متر 600دو استقامت  –چک لیست ارزیابي رشته دوومیداني   

 نام و نام خانوادگي 

 )شماره مسابقات( 
 آموزشگاه / شهرستان 

زمان کل بدون 

محاسبه خطاها 

 )ثانیه و صدم ثانیه( 

ثانیه  1خطاها )به ازای هر خطا 

 اضافه شود( 

زمان نهایي کل با 

 محاسبه خطاها

)ثانیه و صدم   

 ثانیه(

انفرادی  رتبه

ورزشکار در 

بین کل شرکت 

 تعداد خطاها  ها کننده
زمان اضافه  

 شده به ثانیه 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
 توضيحات: 

 

 

 نام و نام خانوادگي سرداور:                                                              نام و نام خانوادگي سرپرست فني آزمون:

 امضاء                                                                                                         امضاء                     
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 آزمون پرتاب توپ از بالای سر  -3

گرمی برای دختران   ن بال( )یک کیلوگرمتوپ طبی )مدیسروی تشک زانو زده و  دانش آموز در پشت خط شروع و بر  روش اجرا:  

کیلوگرمی برای پسران( را از بالای سر پرتاب می کند. لازم است پرتاب با هر دو دست )و نه با یک دست( از بالای سر با تمام   2و 

 توان به منظور کسب بیشترین مسافت افقی انجام شود.  

پرتاب با یک دست خطا است. توپ باید بالای سر باشد. پرتاب توپ درحالتی که توپ و دست ها متمایل به یک طرف از    خطاها:

 بدن باشد خطا است. پس از اجرای پرتاب، تماس دست/دست ها با محوطه روبروی خط شروع خطا است. 

پرتاب را انجام دهد.پس از ثبت مسافت ها و محاسبه خطاها، مسافت نهایی شرکت   3هر شرکت کننده مجاز است  نحوه امتيازدهي:

 پرتاب انجام شده ملاک امتیازدهی است.   3کننده در چک لیست ارزشیابی ثبت می شود. بیشترین مسافت از بین 

 پس از ثبت مسافت ها و محاسبه خطاها، بهترین مسافت به دست آمده شرکت کننده در چک لیست ارزیابی ثبت می شود.   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                           

                                                                                                                                                         

26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزشگاه/ شهرستان:           تاریخ:                     -  3 درجه   - پرتاب توپ از بالای سر  – چک لیست ارزیابي رشته دوومیداني 

 نام و نام خانوادگي

 )شماره مسابقات( 
 آموزشگاه / شهرستان 

بهترین پرتاب   متر( پرتاب )سانتي

 متر( )سانتي

انفرادی ورزشکار در   رتبه

 سوم  دوم  اول  هاکل شرکت کننده

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
 توضيحات:  

 

 

 

 نام و نام خانوادگي سرپرست فني مسابقات:                                          نام و نام خانوادگي سرداور:                                         

 امضاء      امضاء                                                                                                                                           
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 آزمون دو سرعت   -4

دانش آموز در آن با هم به رقابت بپردازند.    5الی    3بر اساس تعداد شرکت کنندگان، چند گروه تشكیل شود که در آن  روش اجرا:  

آزمون از حالت استارت نشسته )بدون نیاز به بلوک استارت( با فرامین »به جای خود، حاضر، رو« داور شروع و دانش آموزان مسافت  

پس از پایان، زمان به دست آمده توسط دانش آموزان ثبت می شود. تلاش در راستای دویدن  متر را با حداکثر سرعت می دوند.    50

 متر برای هر دانش آموز صرفا یک مرتبه اجرا می شود.   50

متر در دسترس نبود، مسافت آزمون سرعت می تواند به تناسب کمتر در    50توجه؛ بر اساس فضای در اختیار مدارس، اگر مسافت  

 نظر گرفته شود.  

 خطاها: 

اگر دانش آموزی در اجرای عملیات استارت خطا کند، به همه دانش آموزان آن دسته اخطار داده می شود. در صورت انجام خطای   

 آموز، صرفا همان دانش آموز از دور آزمون سرعت حذف خواهد شد.  دوم توسط هر دانش 

 نحوه امتيازدهي: 

متر، دانش آموزان بر اساس زمان به دست آمده از بهترین به بدترین زمان رتبه بندی شده و امتیازات انفرادی    50پس از پایان مسابقات  

 تعلق می گیرد.

 پس از ثبت زمان و محاسبه خطاها، بهترین زمان به دست آمده شرکت کننده در چک لیست ارزیابی ثبت می شود.   
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 تاریخ:                            آموزشگاه/ شهرستان:  - 3سطح     -   دو سرعت  – چک لیست ارزیابي رشته دوومیداني 

 نام و نام خانوادگي

 )شماره مسابقات( 
 هاانفرادی ورزشکار در کل شرکت کننده رتبه زمان )ثانیه و صدم ثانیه(  آموزشگاه / شهرستان 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 توضیحات:  

 

 :آزمون نام و نام خانوادگی سرداور:                                                             نام و نام خانوادگی سرپرست فنی 

 امضاء                                                                                                       امضاء                      
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 آزمون پرش ضربدری  -5

 روش اجرا:  

سانتی متر مربع قرار می گیرد. با علامت شروع توسط داور، شرکت کننده    50دانش آموز در ابتدا در مرکز پرش ضربدری در ابعاد  

دهد. عمل پرش لازم  مرکز انجام می  - مرکز و راست    - مرکز، عقب    -مرکز، چپ    - ثانیه عمل پرش را طبق الگوی جلو    15به مدت  

 است به صورت جفت پا صورت گیرد. 

 نحوه امتيازدهي:

امتیاز نفرات بر اساس تعداد پرش های انجام شده صحیح در یک الگوی حرکتی )جلو مرکز، چپ مرکز، راست مرکز و عقب   

مرکز( محاسبه می گردد. در واقع با هر بار فرود شرکت کننده در مرکز، یک پرش شمارش می شود. در انتهای آزمون، تعداد فرودها  

 خواهد بود.   در مرکز پرش ضربدری امتیاز شرکت کننده 

 خطاها:

عدم همزمانی در فرود هر دو پا با هم )اختلاف زمانی هرچند کم در فرود هر دو پا(، پریدن یا فرود آمدن با تک پا، برخورد پا با   

 خطوط، عدم تعادل و افتادن، اجرا در مسیر اشتباه و ...  

توجه؛ در صورت بروز هر یک از خطاهای ذکر شده، آن حرکت شمارش نخواهد شد و آخرین شماره اجرای صحیح انجام شده تا  

 اجرای صحیح بعدی پیوسته تكرار می شود.  

 پس از ثبت تكرارهای صحیح و محاسبه خطاها، تعداد پرش به دست آمده شرکت کننده در چک لیست ارزیابی ثبت می شود.   
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 تاریخ:                            آموزشگاه/ شهرستان:   - 3سطح    –  پرش ضربدری -چک لیست ارزیابي رشته دوومیداني 

 نام و نام خانوادگي

 )شماره مسابقات( 
 آموزشگاه / شهرستان 

های تعداد پرش

 صحیح انجام شده 

تعداد خطاهای  

 انجام شده

انفرادی ورزشکار در   رتبه

 هاکل شرکت کننده

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 توضیحات:  

 

 گی سرپرست فنی آزمون: نام و نام خانوادگی سرداور:                                                                                   نام و نام خانواد 

 امضاء        امضاء                                                                                                                                       
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 3چک لیست ارزیابي رشته دو و میداني جهت صدور گواهینامه درجه 

 

 ، کسب )حداقل( امتیاز قابل قبول در تمام مهارت ها می باشد. 3*شرط صدور گواهی درجه 

 

 

 

 

 

 

 شاخص و ملاک ارزیابي  ردیف 

خيلي  

 خوب 

(5) 

 خوب 

 

(4 ) 

قابل  

 قبول 

(3 ) 

نياز به  

 تلاش 

(2) 

نياز به  

 آموزش 

(1) 

      اجرای صحیح و پیوسته آزمون مهارتی   1

 خطا  3بیش از   خطا   3 خطا   2 خطا  1 بدون خطا  اجرای بدون خطای آزمون مهارتی  2

      اجرای آزمون مهارتی با رکورد مناسب  3

      اجرای آزمون استقامت با رکورد مناسب  4

 خطا  3بیش از   خطا   3 خطا   2 خطا  1 بدون خطا  اجرای بدون خطای آزمون استقامت   5

      اجرای پیوسته آزمون استقامت )بدون تند و کند کردن(   6

      اجرای پرش ضربدری با رکورد مناسب  7

 خطا  3بیش از   خطا   3 خطا   2 خطا  1 بدون خطا  اجرای بدون خطای پرش ضربدری   8

بار   1 بدون مكث اجرای پیوسته پرش ضربدری )بدون مكث( 9

 مكث

 مكث   3بیش از   بار مكث  3 بار مكث  2

      اجرای پرتاب با رکورد مناسب  10

اجرای  بدون خطای پرتاب توپ )سه مرحله پرتاب   11

 توپ( 

 خطا  3بیش از   خطا   3 خطا   2 خطا  1 بدون خطا 

      اجرای آزمون سرعت با رکورد مناسب   12

      اجرای مطلوب فرامین استارت سرعت 13

      نظم و دقت در تمام مراحل آزمون ها  14
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 رشته بسکتبال )پایه هفتم(

 

 :روش اجرا 

 ( در نظر گرفته شود. 14×7) * ابعاد زمین در نیمه زمین

    باشد(.می )جریمه خطا افزایش زمان به ثانیه  باشد.و دبل لحاظ شده و به صورت خطا دارای جریمه می تراولینگکلیه تخلفات  * 
 نحوه برگزاری: 

 گردد.نتیجه آزمون با توجه به بهترین رکورد فردی مشخص می

دهد .) نكته: جریمه تخلفات دبل و رانینگ به  زمان اجرای بازیكن و امتیازات کسلللب شلللده، زمان کل بازیكن را تشلللكیل می (1

 گردد(.صورت افزایش زمان اجرا لحاظ می

 ترین زمان مسیر را طی نماید.شود و هر بازیكنی باید در کوتاه زمین آزمون به صورت ایستگاهی چیده می (2

درصلللورت مصلللدومیلت بلازیكن و یلا موارد پیش بینی نشلللده طبق آئین نلامله  گردد. )ای متوقف نمیزملان اجرا در هیچ مرحلله (3

 شود(.برخورد می

 گردد.چیدمان زمین، نحوه اجرا، خطاها و نحوه کسب امتیازات به پیوست ارائه می (4
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و با رها شدن توپ از دست بازیكن در ایستگاه آخر زمان حرکت خود را از پشت این خط آغاز نماید  باید  بازیكن   خط شروع:

 اجرا متوقف می شود.

 برگردد.ای که تخلف روی داده ، موظف است به نقطه خارج شدن توپ از کنترل بازیكندر صورت   نقض قانون:

 گردد. در این حالت زمان بازی متوقف نمی نكته :

بازیكن موظف است با دریبل حرکت کرده و در پشت خط مشخص شده توقف نموده و توپ را به  :  و دریافت  پاس زميني  

 باشد.    سانتی متر می  60صورت پاس زمینی از زیر مانعی که در فاصله دو و نیم متری قرار گرفته  عبور دهد. ارتفاع مانع از سطح زمین  

کوتاه شدن در هنگام ارسال از طریق خم شدن زانوها،  کشیدگی دستها به سمت زمین، عبور توپ از زیر مانع نكات امتیازی   ❖

 حرکت می باشد.

 گردد. ثانیه به زمان اجرا اضافه می  1قبل از اقدام به پاس تخلفات دبل و رانینگ اتفاق بیفتد: *

بدنبال ارسال، بازیكن برای دریافت مجدد به حالت آماده قرار گرفته و توپ را دریافت می نماید. )ارسال توسط یک نفر با تصمیم   ❖

 ارزیاب از پشت مانع( 

 دریافت با هر دودست، وضعیت بدن در حالت تعادلی ، دریافت در حالت متحرک ، از نكات امتیازی حرکت می باشد.  ❖

بازیكن با دریبل به صورت مارپیچ از سمت راست موانع عبور کند. توپ و هردو پای بازیكن باید از  از بین موانع:  عبوربا دریبل*

   گردد. کنار مانع عبور کند. لمس مانع خطا محسوب نمی

 شود.  ثانیه به زمان اضافه می 1  و یا عبور از روی مانع   درصورت برخورد با مانع و جا به جا شدن آن*

 شود.  ثانیه  به زمان اضافه می 1در صورت تخلف رانینگ و دبل :  در هربار وقوع *

 خارج شدن توپ از کنترل بازیكن باید مجدد از کنار همان مانع حرکت را ادامه دهد. درصورت *

 گردد. در کلیه این حالات زمان بازی متوقف نمی نكته :

 نماید.  با دریبل حرکت کرده و تكنیک سه گام را اجرا می شوت سه گام:

یک اقدام مجدد    پس از جمع آوری توپ فقط    امتیاز دارد و درصورت عدم موفقیت اولین اقدام ، باید   2گل شدن در اولین اقدام   ❖

   (.امتیاز دارد. 1اقدام . )این شوت  از زیر حلقه انجام بگیرد
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گام صحیح، موافق بودن گام اول با دست شوت، رها کردن توپ در هنگام پرش، فرود با هر دوپا  از نكات ارزشیابی    2برداشتن   ❖

 اجرا می باشد. 

 درصورت وقوع تخلف رانينگ و دبل قبل از شوت : 

 گردد.  گیرد و یک ثانیه به زمان اضافه می در صورت گل شدن: امتیاز تعلق نمی*

 می شود. در صورت عدم موفقیت:یک ثانیه به زمان اضافه *

 .گیرد  امتیاز تعلق می 2نماید. درصورت موفق بودن   بازیكن ازپشت خط پرتاب آزاد تكنیک شوت را اجرا می رتاب پنالتي:پ

ارسال با دست برتر، جلوتر بودن پای موافق دست پرتاب، انتقال نیرو از پا به دست، حفظ کشیدگی بدن به سمت بالا، از نكات   

 ارزشیابی اجرا می باشد. 

 وقوع تخلف رانينگ و دبل قبل از شوت   

 گردد.  گیرد و یک ثانیه به زمان اضافه می امتیاز تعلق نمی  در صورت گل شدن :

 گردد. ثانیه به زمان اضافه می دو در صورت عدم موفقيت :

 زمان اجرای حرکت بازیكن با رها شدن توپ ، خاتمه می یابد.) کرنومتر متوقف می گردد(. ❖

 :نحوه محاسبه امتيازات

 گردد. با توجه به زمان اجرا ، امتیازات کسب شده و تعداد خطاها به صورت زمان کل محاسبه می  فردامتیازات هر 

با رها شدن توپ پس از  آغاز شده و   بازیكنزمان اجرا شامل کل زمانی است که از لحظه شروع کرونومتر با سوت داور و حرکت  

 شود.  شود. زمان اجرا به ثانیه محاسبه می و اعلام سرداور با صدای سوت متوقف می  پرتاب پنالتی پایان یافته

لذا تعدادخطاهای رقابت به ثانیه، به زمان  .  نماید  با توجه به دستورالعمل هر تخلف رانینگ و دبل یک ثانیه به زمان اجرا اضافه می 

 گردد. اجرا اضافه می

و  امتیاز(    1، یا اقدام موفق زیر حلقه  امتیاز  2امتیاز(، شوت سه گام )  1)  از زیر مانع    پاس   عبور   های  امتیازات کسب شده از ایستگاه  

 شود. محاسبه شده و از زمان اجرا کم میفرد امتیاز( ، به صورت مجموع امتیازات  2شوت پنالتی )

 باشد:  بنابراین فرمول محاسبه کل به شكل زیر می

 

 

 زمان نهایي با كسر امتياز خطا ها مي باشد.  ،*ركورد نهایي هر بازیكن

 
 

 

 

 

 

 

 

 

امتیازات کسب شده -زمان کل= )زمان اجرا+ تعداد خطا(  
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 3جهت صدور گواهینامه درجه   بسکتبال چک لیست ارزیابي رشته 

 

 
 ، کسب )حداقل(  امتیاز قابل قبول در تمام مهارت ها می باشد. 3*شرط صدور گواهی درجه 

 

 

 

 شاخص و ملاک ارزیابي  ردیف 

 خیلي خوب 

 

5 

 خوب 

 

4 

 قابل قبول 

 

3 

 نیاز به تلاش 

 

2 

نیاز به  

 آموزش 

 1 

1 
دریبل آغازین و توقف پشت خط 

 پاس: 

توقف 

 متحرک

توقف بدون 

 پرش

   

2 

پاس زمینی : اجرای صحیح ) ارسال 

از ناحیه شكم، کوتاه شدن از طریق 

زانوها، کشیدگی دستها به سمت جلو  

 و زمین( 

عدم حفظ   اجرای کامل 

کشیدگی  

 دستها 

حرکت به  

صورت  

 ایستاده 

حرکت به  

صورت ایستاده و 

ارسال توپ از 

 ناحیه سینه 

عدم رعایت  

 موارد ذکر شده 

3 

دریافت: آمادگی دستها در جلوی  

بدن، پرش کوتاه به سمت جلو،  

 دریافت با هر دو دست

عدم پرش به   اجرای کامل 

 سمت جلو

دریافت  

 ناقص

تماس با بدن در 

 دریافت 

عدم رعایت  

 موارد ذکر شده 

4 

دریبل مارپیچ:کوتاه شدن هنگام  

عبور، استفاده از دست چپ و راست، 

عدم برخورد با موانع، نگاه نكردن به 

 توپ

استفاده از   کوتاه نشدن  اجرای کامل 

 یک دست 

عدم تعادل بین 

 دریبل و حرکت

عدم رعایت  

 موارد ذکر شده 

5 

شوت سه گام: توانایی قطع همزمان 

دریبل و برداشتن گام اول، کشیده  

بودن گام اول، موافق بودن گام اول با  

دست پرتاب، توانایی پرش به سمت  

بالا روی پای دوم،رها کردن توپ در  

 هوا، فرود روی هر دوپا

کوتاه بودن  اجرای کامل 

هر دو گام،  

پرش کم ،  

رها کردن  

توپ با هر دو 

 دست 

اجرای 

حرکت با 

مكث، عدم  

 پرش موثر

ناهماهنگی بین 

دست شوت و  

پای اول، فرود  

 روی یک پا

عدم رعایت  

 موارد ذکر شده 

6 

شوت پرتاب پنالتی: حفظ وضعیت 

تعادلی؛ پای موافق دست پرتاب کمی  

جلوتر، انتقال نیرو از پا به دست، رها  

کردن توپ با دست برتر، قرار داشتن 

دست کمكی کنار توپ، حفظ  

کشیدگی دستها به سمت حلقه، خم  

 شدن مچ دست پرتاب به جلو 

جلو نبودن   اجرای کامل 

پای دست  

پرتاب،عدم  

استفاده از  

نیروی پا، 

عدم حفظ  

کشیدگی  

 دستها 

استفاده از  

بالاتنه برای 

ارسال، ارسال  

با هر دو 

دست ،عدم  

حفظ 

کشیدگی  

 دستها به جلو 

نا متقارن بودن  

دست و پا، ارسال  

توپ به سختی،  

خم کردن پااز 

عقب هنگام  

 ارسال

عدم رعایت  

 موارد ذکر شده 
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 رشته والیبال ) پایه هشتم( 

 

 روش اجرا 
   خط شروع: 

 کند.با فرمان رو کرونومتر شروع بكار میبازیكن موظف است حرکت خود را از پشت این خط آغاز نماید. 

 : 1ایستگاه شماره  

پنجه بالای سللر صللحیح در محوطه مشللخص شللده اجرا  10آموز با اعلام فرمان شللروع توپ را از روی صللندلی برداشللته و  دانش

 دود.می 2نماید. سپس به سمت ایستگاه می

 :2ایستگاه شماره 

سللاعد صللحیح در  10آموز در این ایسللتگاه توپ را از روی صللندلی برداشللته و با زدن توپ روی زمین و با بالا آمدن توپ،  دانش

 نماید.محوطه مشخص شده اجرا می

 :3ایستگاه شماره 

 160آموز در این ایسلتگاه توپ را از روی صلندلی برداشلته و با زدن توپ به صلورت یک در میان پنجه و سلاعد در بالای خط دانش

ضلربه جمله هوایی )اسلپک( با دیوار  3نماید. سلپس با همان توپ  حرکت صلحیج کنترل شلده اجرا می  10سلانتی از زمین روی زمین ،  

 کند.اجرا می

 :5ایستگاه شماره  
توپ ، سله سلرویس صلحیح ) از هر نوع به انتخاب دانش آموز( اجرا می نماید. سلرویس ها 3دانش آموز در این ایسلتگاه با اسلتفاده از  

 در این سطح ملاک نیست. ی زمینهدف گذاراز روی تور عبور نماید.  باید

 *بازدن ضربه سرویس به آخرین توپ، کرنومتر متوقف شده و رکورد دانش آموز ثبت می شود.

 *در هر ایستگاه، اگر توپ افت نماید، یک ثانیه به زمان پایانی بازیكن اضافه می شود.

 *در سرویس، عدم عبور توپ از روی تور، یک ثانیه به زمان پایانی اضافه می شود.

 *زمان بصورت رونده بوده و در حین اجرا متوقف نمی شود )مگر در صورت آسیب دیدگی یا بروز اتفاقات پیش بینی نشده(
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 3جهت صدور گواهینامه درجه  والیبال چک لیست ارزیابي رشته 
 

 

 ، کسب امتیاز قابل قبول در تمام مهارت ها می باشد.3*شرط صدور گواهی درجه 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 شاخص و ملاک ارزیابي  ردیف 
 خیلي خوب 

5 

 خوب 

4 

 قابل قبول 

3 

 نیاز به تلاش 

2 

نیاز به  

 آموزش 

1 

 اجرای صحیح پنجه  1

اجرای صحیح  

پنجه   10مستمر 

 بدون افت توپ 

اجرای صحیح  

پنجه بادو   7مستمر 

 افت توپ 

اجرای صحیح  

پنجه با چند  4مستمر 

 افت توپ 

اجرای پراکنده  

 پنجه  10کمتر از 

عدم توانایی  

 اجرا 

 اجرای صحیح ساعد  2

اجرای صحیح  

ساعد   10مستمر 

 بدون افت توپ 

اجرای صحیح  

  2ساعد با  7مستمر 

 افت توپ 

اجرای صحیح  

ساعد با   4مستمر 

 چند افت توپ 

اجرای پراکنده  

 ساعد  10کمتر از 

عدم توانایی  

 اجرا 

3 
اجرای صحیح پنچه و ساعد با  

 کنترل دریافت و ارسال توپ 

حرکت کنترل   10

 شده

حرکت کنترل   7

 شده

حرکت کنترل   4

 شده

حرکت  4کمتر از 

 کنترل شده

عدم توانایی  

 در اجرا

4 
اجرای حمله هوایی با  

 دیوار)اسپک(

اجرای کامل با  

 قدرت 
 اجرا با قدرت  2

اجرا صحیح با   1

 قدرت 

اجرا با قدرت دست  

پایین و عدم توانایی  

 در کنترل

عدم توانایی  

 در اجرا

 سرویس 5
اجرای کامل با  

 عبور توپ از تور 

اجرا با تكنیک   2

صحیح و عبور از  

 تور 

اجرا با تكنیک   1

صحیح و عبور از  

 تور 

اجرا بدون عبور  

 توپ از تور 

عدم توانایی  

 در اجرا
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 ( پایه نهم)  رشته هندبال

 

 روش اجرا
 : ایستگاه یک

ورزشكار پشت خط شروع می ایستد و با صدای سوت بدون توپ به سمت مانع اول می دود، مانع اول را دور می زند و سپس به  

صورت حرکت به سمت عقب بر می گردد سپس به سمت مانع دوم می دود و مانع ر ا دور می زند و سپس با حرکت به سمت  

مانع سوم می دود و با حرکت به سمت عقب به سمت مانع اول با حرکت به   عقب به سمت مانع اول بر می گردد در نهایت به سمت

 سمت عقب بر می گردد.  
 : ایستگاه دوم

متری تعیین شده پاس زمینی ارسال   5پاس به فرد کمكی مستقر در ایستگاه ارسال می کند. در فاصله  2در این ایستگاه ورزشكار 

دست از بالای سر انجام می دهد.در پاس بالای سر الزاما باید پای موافق دست   متری تعیین شده پاس یک 8می کند و در فاصله 

 پرتاب عقب باشد. 

 خطاها: خطاهای رعایت نكردن وضعیت درست پاها 

پ را جمع کرده و پاس را ادامه  نكته: اگر توپ از دست ورزشكار و یا فردکمكی مستقر در ایستگاه رها شود حتما باید همان تو

   د.ده
 : ایستگاه سوم

 اجرای حرکت پای دفاع )پای بوکس( بین مانع های مستقر در ایستگاه 

 ثانیه به زمان بازیكن افزوده می شود.( 1برخورد ورزشكار با موانع مستقر در ایستگاه )در صورت برخورد با هر مانع  -1خطا: 

 به جای حرکت پای بوکس در بین موانع ورزشكار بدود. )اصلاح مسیر و اجرا مجدد(  -2 
 : ایستگاه چهارم

،  ندک میمتر حرکت  6متری به سمت قوس  20ورزشكار یک پاس سینه دریافت می کند و با همان توپ در یک مسافت تعیین شده 

 متر فرد ورزشكار اقدام به شوت به سمت دروازه می کند.  6پشت قوس  در

متر )در صورت انجام هر خطا   6لمس کردن پا هنگام شوت با قوس  -3برخورد توپ با پا در حین پاسكاری   -2رانینگ  -1خطا: 

 ثانیه به زمان بازیكن افزوده می شود.( 1

 ثانیه می باشد. 80*حداکثر زمان مجاز اجرا 
 ها مي باشد. زمان نهایي با كسر امتياز خطا ،كن*ركورد نهایي هر بازی
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 3جهت صدور گواهینامه درجه  هندبال چک لیست ارزیابي رشته 

 
 باشد. ها مي، كسب امتياز قابل قبول در تمام مهارت3شرط صدور گواهي درجه  *

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شاخص و ملاک ارزیابي  ردیف

خیلي  

 خوب 

5 

 خوب 

4 

 قابل قبول 

3 

نیاز به  

 تلاش 

2 

نیاز به  

 آموزش 

1 

      اجرای حرکت رو به عقب بصورت کنترل شده 1

      اجرای صحیح پاس سینه  2

      اجرای صحیح پاس بالای سر  3

      حرکت صحیح پای بوکس در بین موانع  4

      دریافت صحیح پاس 5

      تشخیص مسیر توپ جهت دریافت پاس  6

      اجرای صحیح دریبل ) بدون خطا(  7

اجرای شوت صحیح و با قدرت ) بدون خطا و لمس خط   8

 متر(6
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 ( هاپایههمه  ) فوتسالرشته  

 روش اجرا 

 مهارت ها در این آزمون شامل دریافت، پاس بغل پا ، دریبل و شوت می باشد. 

 ایستگاه اول پاس بغل پا : 

با یک ضربه بغل پا ، توپ را از مابین دو   باید بتواند  دانش آموز پشت خط شروع و توپ کاشته شده می ایستد. در این ایستگاه 

در این ایستگاه فاصله دانش   سانتی متر( از هم فاصله دارند بدون برخورد با مخروط ها عبور دهد.  50مخروط که به فاصله نیم متر)

 متر می باشد.  8متر دوره اول متوسطه  7آموز تا مخروط ها در دوره دوم ابتدایی 

امتیاز دارد و اگر به    15امتیاز است اگر به مخروط برخورد کند و از داخل عبور کند    20نكته :امتیاز این ایستگاه درصورت صحیح  

 امتیاز لحاظ می گردد. 5امتیاز در صورت عدم برخورد با مخروط ها  10مخروط مستقیم برخورد کند 

 ایستگاه دوم دریافت:

متری ایستاده دریافت کرده و با همان توپ به سمت ایستگاه  3دانش آموز پشت خط شروع توپ را از مربی که در فاصله  دریافت:  

 )دریافت کف پا(سوم حرکت نماید. 

متری  3در ایستگاه دوم یک مربی ثابت که بتواند پاس یكسان و مناسب به دانش آموزان دهد، جهت ارسال توپ از فاصله    نكته:

 مشخص گردد.

 :  ایستگاه سوم دریبل

مخروط    3توپ را در فاصله یک متری از ایستگاه اول کاشته و یک مخروط را به فاصله یک متری از آن قرار می دهیم و سپس   

سانتی متر دوره اول متوسطه از یكدیگر قرار می دهیم دانش آموز باید در    90سانتیمتر در دوره دوم ابتدایی،     100 دیگر را به فاصله  

این ایستگاه بدون برخورد با مخروط ها بصورت مار پیچ از بین قیف ها عبور کند. در انتهای مخروط چهارم ورزشكارتوپ را درهمان  

 نقطه قرار می دهد.  

امتیاز کسر می    10امتیاز دارد و در صورت برخورد با هر مخروط  40نكته در صورت اجرای صحیح و بدون برخورد با مخروط ها  

 گردد.

 ایستگاه چهارم شوت :

در این ایستگاه ورزشكار بدون توپ، به سمت توپ کاشته شده در جلوی دروازه، حرکت می کند.فاصله مخروط چهارم تا محل  

متر می باشد.ورزشكار    9متر، دوره متوسطه اول    8متر می باشد. فاصله توپ کاشته شده تا دروازه در دوره ابتدایی    4کاشت توپ  

قسمت مساوی تقسیم شده و هر قسمت امتیاز خاص خودش را دارد شوت می زند. بالاترین   6( که به 3×2توپ را به سمت دروازه )

 می باشد که مربوط به گوشه های بالای دروازه است.   30امتیاز 

باید سه ایستگاه را با    . می باشد  90   : مجموع امتیازهای هر سه ایستگاه در صورت اجرای صحیح  امتياز دهي نهایي ورزشكار 

ثانیه  8-ثانیه برای دوره ابتدایی پسران و  7  -ثانیه دور اول متوسطه دختران7  - ثانیه برای دوره متوسطه اول پسران  6سرعت و در زمان)  

 امتیاز به مجموع امتیازها اضافه می گردد .  10دور دوم ابتدایی دختران( انجام دهد که در صورت انجام، 

 نكات مورد توجه 

 چیدمان ایستگاه ها برای بازیكنان چپ پا از زاویه دیگر انجام گردد. ➢

       ثانیه اضافه   1تمامی ایستگاه ها برای دختران و پسران مشترک می باشد تنها زمان ایستگاه ها در هر دوره برای دختران   ➢

 ثانیه( .  6ثانیه و دوره متوسطه  7می گردد)دوره ابتدایی 

با توجه به متفاوت بودن فاصله مخروط ها در ایستگاه ها برای دوره های مختلف  ➢ پیشنهاد می شود چیدمان ایستگاه ها 

 تحصیلی، از نقطه شوت به دروازه انجام شود و به ترتیب از ایستگاه سوم به اول جاگذاری گردد.  
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 ، كسب امتياز قابل قبول در تمام مهارت ها مي باشد. 3*شرط صدور گواهي درجه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خيلي خوب   شاخص و ملاک ارزیابي     ردیف  

5 

 خوب  

4 

 قابل قبول 

3 

 نياز به تلاش 

2 

 نياز به آموزش  

1 

عبور دقیق از   اجرای مهارت ارسال كردن توپ )پاس(  1

 میان دو مانع 

اگر توپ با تماس با  

مانع از وسط عبور  

 کند 

اگر پاس مستقیم 

به مانع برخورد  

کند و از بین مانع  

 عبور نكند 

اگرتوپ با  

تماس با مانع از  

 بیرون عبور کند 

توپ بدون تماس  

با مانع از بیرون  

 عبور کند 

دریافت کنترل   دریافت  2

شده توپ  

کنترل با کف پا  

و هدایت به  

 سمت مارپیچ 

دریافت با کف پا با  

توقف و سپس  

حرکت به سمت  

 مارپیچ

دریافت توپ با  

مكث و توقف  

کامل و سپس  

حرکت به سمت  

 مارپیچ

در رفتن توپ  

از زیر پا و 

 کنترل با بغل پا

 

مانع  4عبور از   اجرای مهارت حمل توپ و دریبل 3

بدون برخورد  

 توپ با موانع 

مانع با یک  4عبور از  

 برخورد به مانع 

  2مانع و  4عبور از  

برخورد توپ به  

 موانع 

مانع با  4عبور از  

برخورد به  3

 موانع 

عبور با برخورد به  

 همه موانع 

برخورد توپ به   اجرای مهارت شوت  4

  30قسمت 

 امتیازی

برخورد توپ به  

 امتیازی  20قسمت 

برخورد توپ به  

 امتیازی 15قسمت 

برخورد توپ به  

  10قسمت 

 امتیازی

شوت خارج از  

 دروازه
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 های آموزشيبازی  :4پیوست 
 

 «     رشته طناب زني»    

 

 بازی شماره یك 

 نام بازی رفتم به هوا  

 هدف  بهبود استقامت قلبی ل تنفسی، آمادگی برای طناب بازی 

 های مشترک شایستگی دقت و هوشیاری، تقویت مهارت کار با دیگران و حس نوع دوستی، احترام به قوانین 

 تجهیزات  گچ یا مخروط برای تعیین محوطة بازی

قید قرعه،    آموزان بهشوند. یكی از دانش آموزان به صورت پراکنده در محوطة بازی مستقر میدانش 

می انتخاب  گرگ  عنوان  معلمبه  علامت  با  دانش  ،شود.  تعقیب  با  توسطبازی  آغاز    آموزان  گرگ 

با سایه زنی طناب و گفتن»آقامی با نزدیک شدن گرگ  تعقیب شوندگان  به هوا    شود.  گرگه رفتم 

طناب را متوقف نمایند. در    توانند از دست گرگ رهایی یابند و با دور شدن گرگ، سایه زنی«می

 شود.جابه جا می  آموز را لمس کند، نقش آنها صورتی که گرگ موفق شود دانش

 این بازی به اشكال زیر قابل تغییر است:

 ادامه دهد.  آموزان آزاد لمس شود، طناب زدن راآموز تا موقعی که توسط یكی از دانش دانش  -

 . یابدها افزایش تر کردن بازی تعداد گرگ برای ایجاد تنوع و سریع -

بازیكنی را بگیرد، یكی دیگر از بازیكنان آزاد به کمک - دوست خود    زمانی که گرگ خواست 

 آنها را بگیرد.  تواند پرند، در این صورت گرگ نمیرفته و با گرفتن دست او، دو نفره می

 شرح بازی 

 برای نجات از دست گرگ، اول باید بپرند بعد »آقا گرگه رفتم به هوا« را بگویند.

 اجرا کرد. ایهای کوچک و به صورت منطقه های پرجمعیت، بهتر است بازی را درگروه در کلاس

 دقیقه زمان منظور شود.  10برای بهبود استقامت قلبی ل تنفسی، برای انجام بازی، حداقل 

 ملاحظات 

 توصیه های ایمنی  آموزان خودداری کند. گرگ از ضربه زدن، گرفتن، کشیدن و هل دادن دانش

 کنید.  آموزان را با اهمیت قوانین و مقررات آشنابا وضع قوانین مشخص، دانش 

)آزاد کردن یا گرفتن دست همدیگر(، نوع دوستی را   آموزان برای کمک به یكدیگربا ترغیب دانش 

 در ایشان تقویت کنید. 

 یبیتتوصیه های تر
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 بازی شماره دو 

  

 نام بازی تونل  

 هدف  بهبود قدرت و استقامت عضلانی، آمادگی برای طناب بازی 

های  شایستگی دقت و هوشیاری، همكاری، مسئولیت پذیری، نظم و قانون پذیری 

 مشترک

 تجهیزات  طناب، گچ برای تعیین محوطه بازی

ها با  کنیم. در هر گروه، دسته آموزان را به دو گروه مساوی و هر گروه را به دو دسته تقسیم میدانش 

دهند. نفرات اول هر دسته، دو سر  سانتی متر تشكیل می  50تونلی به عرض    ،تشكیل دو صف موازی

دهند  گیرند و با حرکت در طول تونل، طناب را از زیر پای نفرات عبور مییک طناب را در دست می

برسانند تونل  انتهای  به  ازدانش )  تا  پا  برگشت، حمل  .(پرند.روی طناب می   آموزان جفت  هنگام    در 

ها عبور داده و به ابتدای صف  را از روی سر نفرات دسته کنندگان طناب، با بالابردن دستان خود طناب

نفرات منتقل می با  ادامه می  کنند. حرکت  تشویق  یابد. هرگروه که سریعبعدی  تمام کند،  را  بازی  تر 

 شود.می

 شرح بازی 

 . های هماهنگ را تمرین کنیددر صورت نیاز قبل از انجام بازی، پرش

 : توانتر کردن بازی میبرای ساده 

 . حرکت داد های خودآموزان را در ستونل به جای حرکت دادن طناب، آن را ثابت نگه داشته و دانش 

 .ل بازی را با یک ستون اجرا کرد

 ملاحظات 

 . فاصله داشته باشد  ای بایستند که هر نفر از نفر جلویی خود یک مترآموزان به گونه دانش 

 . آموزان انتخاب شودطول طناب متناسب با فاصله دانش 

 . متر نباشد سانتی 15آموزان، ارتفاع طناب از زمین بیش از هنگام عبور دادن طناب از زیر پای دانش 

 . مت مشخص شودلاآموز با عمحل استقرار هر دانش 

 . آموزان بعد از پریدن در محل خود تأکید شودبر فرود دانش 

 های ایمنیتوصیه 

مسئولیت  پذیری در    پذیری در رسیدن به اهداف گروه، روحیة کار جمعی وبا تبیین اهمیت مسئولیت 

 .آموزان را تقویت کنیددانش 

را تقویت    آموزان و ایجاد انگیزه برای کار مشارکتی، روحیة همكاری در گروه با تشویق مناسب دانش 

 د.کنی

 آموزان تقویت کنید. پذیری را در دانش های انجام این بازی است، نظم رعایت نظم که از ضرورت  با

 یبیتتوصیه های تر
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 بازی شماره سه 

 

 نام بازی از روی طناب بپر از زیر طناب برو  

 هدف  پذیری و استقامت قلبی و تنفسی، آمادگی برای طناب بازی بهبود چابكی، انعطاف

شایستگی های   همكاری، دقت و هوشیاری 

 مشترک

 تجهیزات  کش

های شماره   کنیم.های پنج نفره تقسیم میگذاری کرده و به گروه آموزان را از یک تا پنج شماره دانش 

ایستند  زمین مشخص شده است، می  مت روی لایک تا چهار در چهار گوشه مربعی به ضلع سه متر که با ع

شروع بازی، نفر شمارة پنج حرکت خود را در    مت لااندازند. با عو کش را به دور مچ پای خود می

کند. در  یک بار پرش جفت پا از روی هر ضلع آغاز می  های ساعت و از کنار نفر اول باجهت عقربه 

فاصله حرکت خود را با پرش یک  الاکند و نفر شمارة پنج بتغییر می  دور بعد، ارتفاع کش در حد زانو 

گیرد و شمارة پنج، با عبور  کند. در دور سوم، کش در ارتفاع کمر قرار میمی  ع تكرارلاپا از روی اض 

فاصله با  لاکند و ب می       حرکت خود را تمام    (شماره یک)   رسیدن به محل شروع بازی   از زیرکش و

یابد. گروهی که  شود. بازی با تمام نفرات گروه به همین صورت ادامه می جا می  جابه   یک  نفر شمارة 

 .شودزمان کمتر بازی را به اتمام برساند، تشویق می  در

 اشكال دیگر بازی:  

 توان اجرا کرد. می بازی را با تأکید انواع استقرار، نحوة گرفتن طناب و یا به شكل امدادی 

 شرح بازی 

 . آموزان را روی زمین مشخص کنیدمحل ایستادن دانش 

 شود. یک بار پرش از روی هر ضلع کافی است و ادامة مسیر به شكل دویدن طی می  ، برای عبور از اضلاع
 ملاحظات 

 . یی دارندلاهایی استفاده شود که قابلیت ارتجاعی بااز کش

بارعایت فاصلة جانبی آموزان با یكدیگر، گروه به منظور جلوگیری از برخورد دانش مناسب در    ها را 

 محوطة بازی مستقر کنید. 

 توصیه های ایمنی 

به نفس در    آموزان تغییر دهید تا به افزایش اعتماد کش و نوع حرکات را متناسب با توان دانش ارتفاع 

 .آموزان با هر سطح از توانایی کمک شوددانش  همة

حرکات نیز    ه بر نتیجه به دست آمده بر همكاری گروهی و انجام صحیحلاوع  ،م گروه برنده لادر اع

 کنید.  تأکید

 یبیتتوصیه های تر
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 بازی شماره چهار 

 

 نام بازی  طناب با شماره 

 هدف  بهبود قدرت و استقامت عضلانی، هماهنگی و سرعت عكس العمل، آموزش چرخاندن طناب 

های  شایستگی دقت و هوشیاری، تمرین اطاعت از فرامین

 مشترک

 تجهیزات  طناب و سوت 

و پرش طناب  مراحل چرخاندن  انواع  بازی،  از شروع  پایه چهارم(   17)ص    قبل  به   کتاب ضمیمه    را 

شماره دانش  و  داده  نمایش  دانش آموزان  از  معلم  بازی،  شروع  با  کنید.  می  گذاری    خواهد   آموزان 

کنند،    آموزانی که در تشخیص، اشتباه کند، نمایش دهند. دانش م میلااش را اعحرکتی را که شماره 

برنده بازی  عنوان اند به شوند. در پایان کسانی که کمتر از بازی خارج شده یک دور از بازی خارج می

 . شوندتشویق می

 : اشكال دیگر بازی

طناب و  ن  چرخاند  مراحلبه تعداد  ) ایستگاهی آموزان و به شكل  دانشبندی  هگرو توان با    این بازی را می 

 .اجرا کرد ( ایستگاه تعبیه شود پرش،

 .اجرا کرد ( تقلید از همدیگر) بازیتوان به شكل آینه این بازی را می

 شرح بازی 

 .متناسب با فضای موجود، از سازماندهی و استقرار مناسب استفاده کنید 

ها  سپردن شماره   های آن، فرصت تمرین و به خاطرقبل از اجرای بازی، با تكرار کافی مراحل و شماره 

 . را فراهم کنید

 ملاحظات 

 های ایمنیتوصیه . آموزان از برخورد طناب به آنها جلوگیری شودرعایت فاصله جانبی بین دانش  با

 ی بیتهای ترتوصیه . آموزان تمرین کنیددر این بازی با ایجاد فرصت، پیروی از فرامین را با دانش 
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 بازی شماره پنج 

 
 

 نام بازی بازی با چشم بسته  یینه آ

 هدف  العمل، هماهنگی شنیداری و دیداری، آموزش چرخاندن طناب ارتقای سرعت عكس 

های  شایستگی کار گروهی، دقت و هوشیاری   

 مشترک

 تجهیزات  طناب  

آموز دو طناب در دست  ایستند. هر دانش های دو نفره رو به روی هم میآموزان به صورت گروه دانش 

ایستند و با هر چرخش طناب، یک پرش درجا انجام  آموزان رو به روی هم می دارد. در مرحله اول دانش 

 دهند.  می

ایستند، با چرخاندن طناب و شنیدن صدای طناب،  آموزانی که رو به روی هم میدر مرحله بعدی دانش 

دهند و بعد از پرش به سمت چپ، سه  سه پرش به سمت راست، سپس سه پرش به سمت چپ انجام می

دهند و در هر پرش باید با صدای طناب و  پرش به سمت عقب و سپس سه پرش به سمت جلو انجام می

 دانش آموز مقابل خود هماهنگ باشند. 

 شود.این تمرین با صدای طناب انجام می شود و از حس بینایی استفاده نمی

 شرح بازی 

گروه  شده،  انتخاب  حرکت  اجرای  برای  که  فضایی  به  توجه  استقرار  با  محل  و  سازماندهی  را  ها 

 آموزان را مشخص کنید. دانش 

های حرکت توضیح لازم داده شود تا به یكدیگر  آموزان در مورد جهت قبل از اجرای حرکات، به دانش 

 برخورد نكنند. 

 آموزان آموزش دهید. چرخاندن صحیح طناب را به دانش 

 ملاحظات 

ریزه باشد تا از برخورد شن  محل انجام بازی قبل از اجرا مورد نظارت قرار گیرد تا عاری از شن و سنگ

 آموزان جلوگیری شود.و سنگ به دانش 

 آموزان با ترتیب بازی آشنا باشند تا به هم برخورد نكنند. تمامی دانش

 های ایمنیتوصیه 

 ی بیتهای ترتوصیه  آموزان را به هماهنگی با هم و درک زیبایی اجرای هماهنگ تشویق کنید. دانش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                           

                                                                                                                                                         

48 

 

 بازی شماره شش 

 
 

 نام بازی از قطار عبور کن 

 هدف  هماهنگی، توان انفجاری، آگاهی محیطی، آموزش چرخش طناب  

های  شایستگی آموزان جهت هماهنگی بین فردی  همكاری بین دانش 

 مشترک

 تجهیزات  طناب  

آموزانی که به عنوان نفرات اول گروه  شوند. دانش های پنج نفره سازماندهی میآموزان در گروه دانش 

آموزان )نفرات  آموزان بدون طناب هستند. این دانش طناب در دست دارند و دیگر دانش   2خود هستند،  

می حرکت  و  طناب  چرخاندن  به  شروع  گروه(  هر  و  اول  ستونی  دانش  4کنند  شكل  به  دیگر  آموز 

ها با شنیدن صدای طناب، یک  آموزی که طناب در دست دارد، بعد از چرخش طنابایستند و دانش می

آموز رو به رویی  دهد. یک چرخش طناب، بدون دانش پرش هماهنگ با فردی که طناب دارد انجام می

صدای طناب،  گیرد و با شنیدن  شود و سپس یک چرخش طناب، رو به روی فرد دوم انجام میانجام می 

گیرد. این حرکت تا نفر  آموزانی که مقابل همدیگر هستند صورت         میپرش هماهنگ بین دانش 

انجام می  از دانش آخر  از آن یكی دیگر  آموزی که طناب دارد،  آموزان جایگزین دانش شود و پس 

 شود.می

 شرح بازی 

 چرخش طناب باید به شكل صحیح صورت بگیرد تا از برخورد جلوگیری شود. 

 ها مشخص شده باشد.  آموزان و گروه محل استقرار دانش 

انجام حرکات، دانش  از  انجام  قبل  با یكدیگر در مورد زمان پرش و دیگر عوامل، هماهنگی  آموزان 

 دهد. 

 آموزان را با صدای ریتمیک طناب آشنا کنید. دانش 

 ملاحظات 

 آموزان کافی باشد. فاصله بین دانش 

 آموزان در مورد جهت حرکت فردی که طناب در دست دارد، ضروری است.رسانی به دانش اطلاع 
 توصیه های ایمنی 

 یبیتتوصیه های تر آموزان را به همكاری و هماهنگی بین حرکات تشویق کنید. دانش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                           

                                                                                                                                                         

49 

 

 بازی شماره هفت

 

 نام بازی ساعت گردان  

 هدف     فت پا( جپرش ساده در جهات مختلف )چابكی، جهت یابی،  

 شایستگی های مشترک  نوع دوستی، احترام به یكدیگر  

 تجهیزات  طناب، گچ 

کنند. هر گروه دارای یک ساعت برای  نفری شروع به انجام فعالیت می  5آموزان در  گروه های  دانش 

آموز در وسط ساعت می ایستد و با فرمان معلم به سمت جلو و مرکز، عقب و مرکز، خود است. دانش 

 دهد.کند. سپس نفر بعدی این حرکات را انجام می راست و مرکز، چپ و مرکز پرش می

 شكل دیگر بازی:  

آموز پاسخ مناسب نسبت  گذاری نمود و با گفتن عدد از سوی معلم، دانش توان ساعت ها را شماره می

 به آن نشان دهد. 

 شرح بازی 

 آموزان باید با شمارش معلم آشنا باشند و پاسخ مناسب دهند. دانش 

 های طراحی شده برای هر گروه در محل مناسبی قرار گیرد.باید ساعت 

 آموزان در شرایط یكسان باشد.های طراحی شده برای همه دانش ساعت

 ملاحظات 

 ها باید مناسب باشد.فاصله بین گروه 

 فاصله دیگر افراد گروه از نفر اول رعایت شود. 
 توصیه های ایمنی 

 یبیتتوصیه های تر آموزان را به رقابت سالم با یكدیگر تشویق کنید. دانش 
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 بازی شماره هشت 

 

 نام بازی طناب با شماره   

 هدف  نی، هماهنگی و سرعت عكس العمل، آموزش چرخاندن طنابلابهبود قدرت و استقامت عض

 شایستگی های مشترک  ندقت و هوشیاری، تمرین اطاعت از فرامی

 تجهیزات  طناب و سوت  

انواع مراحل چرخاندن طناب و پرش بازی،  از شروع  پایه چهارم(  17)ص    قبل  به   کتاب ضمیمه    را 

شماره دانش  و  داده  نمایش  دانش آموزان  از  معلم  بازی،  شروع  با  کنید.  میگذاری    خواهد   آموزان 

کنند،    آموزانی که در تشخیص، اشتباه کند، نمایش دهند. دانش   م میلااش را اعحرکتی را که شماره 

برنده بازی    اند به عنوان شوند. در پایان کسانی که کمتر از بازی خارج شده یک دور از بازی خارج می

 . شوندتشویق می

 
 : اشكال دیگر بازی

  به تعداد مراحل چرخاندن)   آموزان و به شكل ایستگاهی  توان با گروه بندی دانش  ل این بازی را می

 . اجرا کرد ( طناب و پرش ایستگاه تعبیه شود

 .اجرا کرد ( تقلید از همدیگر)  توان به شكل آینه بازی ل این بازی را می

 شرح بازی 

 .متناسب با فضای موجود، از سازماندهی و استقرار مناسب استفاده کنید

  سپردن شماره   های آن، فرصت تمرین و به خاطر  قبل از اجرای بازی، با تكرار کافی مراحل و شماره 

 . ها را فراهم کنید

 ملاحظات 

 توصیه های ایمنی  . از برخورد طناب به آنها جلوگیری شود ،آموزان رعایت فاصله جانبی بین دانش  با

 یبیتتوصیه های تر . پیروی از فرامین را با دانش آموزان تمرین کنید های یادگیری، در این بازی با ایجاد فرصت
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 بازی شماره نه 

 

 نام بازی ؟ طناب می زنه کی بیشتر

 هدف  بهبود استقامت قلبی ل تنفسی و قدرت و استقامت عضلانی، مهارت در طناب زنی

شایستگی های   افزایش اعتماد به نفس، تقویت راستگویی و صداقت، دقت و هوشیاری، همكاری

 مشترک

 تجهیزات  طناب  

بازی مستقر    های پنج نفره با رعایت فاصلة جانبی مناسب از یكدیگر، در محوطه  آموزان درگروه   دانش

بقیه اعضای    می  ن شروع بازی، نفرات اول در هرگروه شروع به طناب زدنلاشوند. با اع   می کنند و 

خستگی و یا برخورد طناب با پا، نفر    کنند. در صورت توقف به علت   گروه با صدای بلند شمارش می

تا زمانی که آخرین نفر گروه نیز طناب بزند. در    کند  زند و شمارش ادامه پیدا می  بعد گروه طناب می

 . شود طناب زده است، تشویق می   آخر، گروهی که در مجموع تعداد بیشتری

 : اشكال دیگر بازی

و در هر    م معلم هشت نوبت لا شوند و با اع  آموزان به صورت پراکنده در محوطه مستقر می  دانش -

  ثانیه استراحت می   30شمارند و    زنند و با صدای بلند، تعداد آن را می  ثانیه طناب می  15نوبت به مدت  

  کنند. در مجموع نوبت   می  اند، یک امتیاز کسب  کنند. در هر نوبت کسانی که بدون توقف طناب زده 

 . شوند ها، کسانی که امتیاز بیشتری کسب کنند، تشویق می

  زنند، آخرین نفری که طنابش متوقف شود، تشویق می   م معلم طناب میلا آموزان با اع  همة دانش  -

 .شود

 شرح بازی 

 های مختلف آموزان با توانایی بندی را طوری تنظیم کنید که همة دانش بندی و گروه  زمان

 . از بازی لذت ببرند

 ..آموزان داده شود در این بازی، اجازة استفاده از انواع طناب زنی به دانش

 ملاحظات 

 آموزان رعایت شود.   برای جلوگیری از برخورد طناب، فاصلة جانبی بین دانش

 .آموزان نظارت کند معلم با استقراردر محل مناسب بر اجرای همة دانش 
 توصیه های ایمنی 

  ایجاد فرصت انتخاب بین بیان حقیقت و برنده شدن، به دانش آموزان اعتماد کنید و از این طریق به  

 .درونی شدن راستگویی و صداقت در ایشان کمک کنید
 یبیتتوصیه های تر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                           

                                                                                                                                                         

52 

 

 بازی شماره ده 

 
 

 نام بازی امدادی با طناب  

 بهبود قلبی ل تنفسی و قدرت و استقامت عضلانی، تقویت مهارت طناب بازی در 

 حال حرکت
 هدف 

شایستگی های   همكاری و مشارکت 

 مشترک

 تجهیزات  طناب، مانع مخروطی

ستونی و رعایت    های مخروطی با استقرار  آموزان را در چهار گروه با ده متر فاصلة پشت مانع  دانش

به فاصلة یک متر از هر ستون روی زمین قرار   طنابی را  ،فاصلة مناسب در محوطة بازی مستقر کنید. 

  ، زنند   طناب در جا می10ن شروع بازی، نفرات اول هر گروه جلو آمده و با برداشتن طناب،  لادهید. با اع

و طناب را در جای قبلی    گردند  کنند، مانع را دور زده و برمی  متری را با طناب طی می  10مسافتسپس  

فاصله نفرات بعدی به همین  لاب .  رود  زدن دست خود به نفر بعد، به انتهای ستون می  دهند و با   قرار می

فاصله از همان نقطه طناب زدن،  لاطناب متوقف شد، ب   ،چه در مسیر  دهند. چنان  ترتیب بازی را انجام می

نهایت، گروهی که سریع  ادامه می به پایان   یابد. در    برساند، برنده است. با پیشرفت دانش   تر بازی را 

 . توان تغییر داد آموزان تعداد طناب و مسافت دویدن را می

 شرح بازی 

 .متناسب با فضای موجود، از سازماندهی و استقرار مناسب استفاده کنید

 . حاصل کنید  اطمینان  همراه با دویدن،  زدن آموزان در طناب    قبل از اجرای بازی، از مهارت کافی دانش
 ملاحظات 

 توصیه های ایمنی  . رعایت فاصلة جانبی بین ستون ها، از برخورد طناب به دانش آموزان جلوگیری کنید با

گذشت    ها، فرصت تمرین  های مختلف درگروه   در این بازی با توزیع عادلانه دانش آموزان با توانایی

را برای کار گروهی    آموزان فراهم آورید وآنها  تر از خود را برای دانش  تر و قوی  و تحمل افراد ضعیف

 .آماده کنید

 یبیتتوصیه های تر
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 بازی شماره یازده 

 
 

 نام بازی طناب بازی دو نفره  

 هدف  اهنگی، تقویت مهارت طناب بازی دو نفره هم  ،بهبود قدرت و استقامت عضلانی

شایستگی های   همكاری، دقت و هوشیاری، دوستی

 مشترک

 تجهیزات  طناب  

درگروه   دانش مناسب   آموزان  فاصلة  رعایت  با  و  پراکنده  به صورت  بازی  در محوطة  نفره  دو    های 

های دو نفره   آموزان در گروه  کند و دانش م میلاتصادفی اعداد را اعبه صورت شوند. معلم  مستقرمی

ایستند،    کنند؛ به این ترتیب که دو نفر روبه روی هم می  م شده میلاطناب زدن به تعداد عدد اع به  شروع  

ه در مدت اجرای  هایی ک   زند، هر دو نفر پرش کرده و از روی طناب می پرند. گروه   یک نفر طناب می

و    شود ابتدا از اعداد پایین شروع کرده   توصیه می.  شوند  می  بازی، توقف کمتری داشته باشند، تشویق

 . م کنیدلا اع بالاتریآموزان، اعداد  بعد از اطمینان از توانایی دانش

 : شكل دیگر بازی

 . ایستند  آموزان به جای آنكه رو به روی هم قرار بگیرند، کنار هم می دانش  -

معلم دو نفر هرگروه ده    لام شوند. با اع   های مساوی تقسیم می  آموزان به تعداد زوج در گروه   دانش - 

دهند، بعد از پایان ده    زنند و در صورت توقف طناب، بازی را از همان شماره ادامه می   می  بار طناب  

انجام    بازی به همین ترتیب، با همه نفرات گروه   دهند.   فاصله طناب را به دو نفر دوم گروه میبلاشماره،  

 . شود شود و گروهی که در زمان کمتر موفق به اتمام بازی شود، تشویق می می

 شرح بازی 

 شود.   توصیه می "تونل"و   "آقا گرگه رفتم به هوا"به منظور آمادگی، اجرای بازی های 

 .در صورت نیاز ، قبل از اجرای بازی، طناب بازی دونفره را تمرین کنید
 ملاحظات 

 توصیه های ایمنی  ها توجه کنید  به تناسب قد و مهارت طناب بازی هم گروه 

بازی متناسب با توانایی و مهارت، ایشان را در توانایی    آموزان در انتخاب هم  با اختیار دادن به دانش

 .برقراری ارتباط با دیگران و دوست یابی، کمک کنید
 تربیتیتوصیه های 
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 بازی شماره دوازده

 
 

 نام بازی    بچرخپاشو،   بشین،

العمل، مهارت طناب بازی دو نفره، حرکات ترکیبی طناب  هماهنگی، ارتقای فاکتور سرعت عكس 

 زنی
 هدف 

شایستگی های   همكاری و هماهنگی با هم تیمی  

 مشترک

 تجهیزات  طناب  

دانش آموزان به صورت گروه های دو نفره تقسیم کرده و هم تیمی ها را مقابل یكدیگر مستقر کنید. 

در هر گروه یک نفر طناب دارد و فرد مقابل آن بدون طناب مقابلش قرار می گیرد. دانش آموزان دارای  

بدون ط نفرات مقابل آنها که  ناب هستند،  طناب در هر گروه، شروع به زدن طناب ساده می کنند و 

هنگامی که طناب در محدوده بدن آنها نیست، حرکت بشین و پاشو و یک پرش هماهنگ با فرد رو به  

درجه انجام می دهد    180رو انجام می دهند. در حرکت بعدی دانش آموز بدون طناب، یک چرخش  

بعد از  و سپس هنگامی که طناب در محدوده بدن فرد قرارگرفت، یک پرش هماهنگ انجام می دهد.  

درجه ای انجام می دهد و سپس با فرد مقابل به   360درجه ای، دانش آموز یک چرخش  180چرخش 

صورت هماهنگ طناب می زند. دانش آموز بدون طناب بعد از عبور طناب از محدوده بدن یک حرکت 

 می دهد.   جمع باز انجام می دهد و بعد از انجام حرکت یک پرش هماهنگ با فرد مقابل انجام         

 شرح بازی 

 سرعت دانش آموزان با یكدیگر هماهنگ باشد. 

 دانش آموزان پس از اطمینان از خارج شدن طناب از محدوده بدنشان شروع به انجام حرکات کنند.

 فاصله دانش آموزان با یكدیگر کم و زیاد نشود. 

 ملاحظات 

 دانش آموزان در صورت جا ماندن از حرکت، طناب زدن را متوقف کنند. 

دانش آموزان با یكدیگر هماهنگ باشند تا در صورت لزوم سرعت حرکات را متناسب با حرکت تغییر  

 دهند. 

 فاصله بین افراد گروه با دیگر گروه ها رعایت شود تا به یكدیگر برخورد نكنند. 

 توصیه های ایمنی 

نیاز به هماهنگی بالا میان دانش آموزان دارد پس آنان را به صبر، بردباری و   انجام تمرینات ترکیبی 

 مداومت در یادگیری تشویق کنید. 
 تربیتیتوصیه های 
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 بازی شماره سيزده 

 
 

 نام بازی عبور از زیر طناب در حال چرخش 

 هدف  آشنایی با چرخاندن طناب به صورت دو نفره، هماهنگی، چابكی، جهت یابی  

شایستگی های   احترام به هم گروهی، احترام به قوانین  

 مشترک

 تجهیزات  طناب بلند 

دانش آموزان در گروه های سه نفره می ایستند. دو دانش آموز از هر گروه در حال چرخاندن طناب  

بلند هستند دانش آموز سوم در زمان مناسب که طناب بالا می رود، از زیر طناب عبور می کند و سپس  

یابد تا  جای خود را با فردی که در حال چرخاندن طناب است، عوض می کند و همان روند ادامه می  

 تمامی اعضای گروه از زیر طناب عبور کنند. 

 شكل دیگر بازی: 

انگلیسی( هستند و نفر سوم بعد از انجام    8دو دانش آموز در حال چرخاندن طناب به صورت ایت )

حرکت ایت از زیر طناب عبور می کند؛ دانش آموز ابتدا از پشت فرد سمت راست دور می زند و یک  

ر عبور از زیر طناب انجام می دهد و بعد از دور زدن از پشت نفر سمت چپ، یک عبور دیگر از زی

 طناب انجام می دهد. 

 شرح بازی 

هماهنگی میان افرادی که در حال چرخاندن طناب هستند و فردی که از زیر طناب عبور می کند لازم   

 است.

 در صورت عدم موفقیت عبور، دانش آموزان باید چرخاندن طناب را متوقف کنند.

 دانش آموزان باید با یک ریتم طناب را بچرخانند.

 ملاحظات 

 دانش آموزان باید با فاصله مناسب از یكدیگر بایستند.

 دانش آموزانی که در حال چرخاندن طناب هستند، نباید سرعت طناب را تند و کند کنند. 
 توصیه های ایمنی 

 تربیتیتوصیه های  دانش آموزان را تشویق کنید تا به سلامتی دوستانشان اهمیت دهند.  
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 بازی شماره چهارده 

 
 

 نام بازی در جا بپر 

 هدف    پرش با طناب بلند هماهنگی، سرعت عكس العمل، توان، 

شایستگی های   کار گروهی 

 مشترک

 تجهیزات  طناب بلند 

دانش آموزان در گروه های سه نفره شروع به فعالیت می کنند. در هر گروه، دو نفر در حال چرخاندن  

طناب بلند هستند و نفر سوم از هر گروه شروع به درجا زدن در وسط طناب در حال چرخش می کند و  

گروه   سپس جای خود را با افرادی که در حال چرخاندن طناب هستند عوض می کند تا تمامی افراد

 پرش درجا را انجام دهند.

 شرح بازی 

دانش آموزان باید با یک سرعت مشخص طناب را بچرخانند تا نفر سوم بتواند خود را با سرعت طناب  

 هماهنگ کند. 

 دانش آموزان می توانند نسبت به سرعت حرکت با یكدیگر هماهنگی انجام دهند. 

 ملاحظات 

دانش آموزان در صورت گیر کردن طناب به فرد سوم که در حال پرش درجا است، طناب را درسریع 

 ترین زمان متوقف سازند.

 رعایت فاصله افراد هر گروه و هر گروه با گروه دیگر لازم و ضروری است. 

 توصیه های ایمنی 

 تربیتیتوصیه های  .آموزان، تعامل و همكاری گروهی را در ایشان بهبود بخشید  با تشویق و ترغیب دانش
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 بازی شماره پانزده 

 
 

 نام بازی طناب بازی گروهی  

 هدف  گروهی زنی هماهنگی، تقویت مهارت طناب  ، تنفسی، قدرت و استقامت عضلانی -استقامت قلبی

شایستگی های   دقت و هوشیاری، راستگویی و صداقت  کار گروهی،

 مشترک

 تجهیزات  طناب بلند  

شوند. دو نفر    نفره با رعایت فاصلة مناسب در محوطة بازی مستقر می  6های    آموزان در گروه   دانش

  کنند ی  م معلم چهار نفر شروع به پریدن از روی طناب ملاچرخانند و همزمان با اع  می           طناب را 

 بینی دو دقیقه   ای با پیش   شمارند. بازی در حداقل سه نوبت یک دقیقه  های خود را می  تعداد پرش  و

شوند.   می جا های طناب جابه شود. در هر نوبت چرخاننده  می           استراحت در بین هر نوبت انجام 

امتیاز خواهد گرفت  که در هر  هر گروه  انجام دهد، یک  بیشتری  تعداد پرش  گروهی که در  .  نوبت 

شود. در این بازی در هر لحظه که طناب به    بیشترین امتیاز را کسب کند، تشویق می،  ها  مجموع نوبت 

 د.  کن هر دلیلی متوقف شد، بازی از همان شماره ادامه پیدا می

 شرح بازی 

 . در صورت نیاز، قبل از شروع بازی، چرخاندن یكنواخت طناب و پرش گروهی تكرار و تمرین شود

کنندگان    آموزان هنگام پرش نزدیک به یكدیگر باقی بمانند با پیشرفت دانش آموزان، تعداد پرش  دانش

 .ها افزایش یابد نوبت  و

 ملاحظات 

 توصیه های ایمنی  .ها جلوگیری شود  با رعایت فاصلة مناسب بین گروهها، از برخورد طناب

 تربیتیتوصیه های  .آموزان، تعامل و همكاری گروهی را در ایشان بهبود بخشید  با تشویق و ترغیب دانش
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 بازی شماره شانزده 

  

 نام بازی بشین پاشو گروهی 

 هدف  سرعت عكس العمل، هماهنگی، توان انفجاری، طناب زنی گروهی

شایستگی های   کار گروهی 

 مشترک

 تجهیزات  طناب بلند  

دانش آموزان در گروه های پنج نفره شروع به فعالیت می کنند. دو دانش آموز در حال چرخاندن طناب  

بلند هستند سه نفر دیگر از هر گروه به طور هماهنگ با هم حرکات بشین و پاشو، جمع و باز، قیچی و  

می شوند تا تمامی افراد  انواع حرکات پا مانند لی لی و.... را انجام می دهند و سپس با یكدیگر جا به جا  

 گروه حرکات را انجام دهند. 

 شرح بازی 

ابتدا هماهنگی میان سه فرد مجری باید صورت بگیرد و بعد هماهنگی با افرادی که در حال چرخاندن  

 طناب هستند لازم و ضروری است.

 هماهنگی میان افراد مجری از نظر سرعت، عامل مهمی جهت موفقیت اعضای گروه است.

 ملاحظات 

 توصیه های ایمنی  رعایت فاصله اعضای هر گروه و گروه ها با یكدیگر ضروری است. 

و   بردباری  به صبر،  را  آنان  پس  دارند،  آموزان  دانش  میان  بالا  هماهنگی  به  نیاز  زنی گروهی  طناب 

 مداومت در یادگیری تشویق کنید. 
 تربیتیتوصیه های 
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 بازی شماره هفده 

  

 نام بازی طناب گروهی 

بین فردی ، توان انفجاری،    العمل ، هماهنگی درون فردی ، هماهنگی  ارتقای فاکتور سرعت عكس 

 داخل طناب بلند طناب زدن 
 هدف 

شایستگی های   کار گروهی، دقت و هوشیاری  

 مشترک

 تجهیزات  طناب بلند و کوتاه  

و    چرخانند  یم  هستند. دونفر در گروه طناب بلند را  تینفره مشغول فعالسه    گروههایدانش آموزان در  

طنابش  ،  طناب بلند از محدوده بدنش خارج شد  که ی  نفر سوم طناب تک نفره در دستش است. هنگام

.  است. جهت چرخش طناب بلند از پشت به جلو  زندی  طناب م  ،و همزمان با طناب بلند  کند ی  را باز م

تا همه اعضای گروه در بازی مشارکت   شوند ی  جابجا م  دانش آموزان با    چرخاننده های طناب   سپس

 کنند.

 شرح بازی 

 ملاحظات  دانش آموزان باید هماهنگی لازم را در مورد جهت چرخاندن طناب انجام دهند.  

 دانش آموزان باید در یک جهت طناب ها را بچرخانند.

 رعایت فاصله میان اعضای گروه لازم و ضروری است.
 توصیه های ایمنی 

 تربیتیتوصیه های  دانش آموزان را به همكاری با یكدیگر را تشویق کنید. 

 

  



                                                                                                                           

                                                                                                                                                         

60 

 

 

 بازی شماره هجده 

  

 نام بازی کی هماهنگ تره ؟ 

 هدف  ارتقای هماهنگی شنیداری، چابكی، سرعت عكس العمل، طناب انفرادی

شایستگی های   همكاری گروهی، نوع دوستی  

 مشترک

 تجهیزات  طناب  

ی م  ریینفره در حال طناب زدن هستند و با فرمان معلم سرعت را تغ  های چهار  گروه   دانش آموزان در

 .  دمی آورن نییسرعت را پا ،و با دستور کندکردن  زنندی تندتر طناب م ،با دستور تندکردن  .دهند

 شرح بازی 

 ملاحظات   -

 حفظ فاصله مناسب بین دانش آموزان در نظر گرفته شود. 

 در زمان مناسب پس از گرم کردن از این بازی استفاده شود. 

 توصیه های ایمنی 

 تربیتیتوصیه های  دانش آموزان را به همكاری با یكدیگر و تلاش برای یادگیری تشویق کنید.

 

 

 بازی شماره نوزده 

  

 نام بازی هرچه سریعتر بهتر

 هدف  هماهنگی، سرعت عكس العمل، توان انفجاری، تعادل پویا، تقویت مهارت حرکت پا

شایستگی های   صبر در برابر فراگیری  

 مشترک

 تجهیزات  استپ یا پله 

پا ریز: دانش آموزان با حداکثر سرعت شروع به درجا زدن می کنند و از بالا آوردن بیش از حد زانو  

 جلوگیری           می کنند. 

 درجه بالا می آورند.  90زانو بلند: دانش آموزان دست و پای مخالف را در زاویه حدود 

لمس پله با ریتم: دانش آموزان در یک ارتفاع شروع به انجام استپ سرعتی با پنجه پا می کنند. دانش  

 آموزان با یک ریتم مشخص و هماهنگ با هم حرکت را انجام می دهند.

 شرح بازی 

 پا ریز: دانش آموزان از انجام حرکت با سرعت پایین جلوگیری کنند. 

 زانو بلند: دانش آموزان باید روی پنجه پا فرود بیاید. 

 لمس پله با ضرب آهنگ: دانش آموزان با مكان صحیح پا حرکت را انجام دهند. 

 ملاحظات 

 دانش آموزان با احتیاط شروع به فعالیت کنند.

 دانش آموزان هنگام فرود نكات ایمنی را رعایت کنند. 

 مكان انجام حرکت مرتفع نباشد.

 توصیه های ایمنی 

 تربیتیتوصیه های  دانش آموزان را به تلاش و مسئولیت پذیری تشویق نمایید.
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 بازی شماره بيست 

  

 نام بازی ضربدر 

 هدف  ها  ضربدر دست ارتقای هماهنگی دست ها، ادراک عمق، حرکت دادن 

 شایستگی های مشترک  صبر در برابر فراگیری  

 تجهیزات  طناب  

. دانش آموزان دستان خود را به حالت ضربدر بدون طناب حرکت می دهند سپس دانش آموزان  1بازی

طناب را بدون    2طناب در دست دارند و دست های آنها به حالت ضربدر است و به طور همزمان    2

پرش می چرخانند. پس از ایجاد هماهنگی لازم دانش آموزان با شنیدن صدای طناب پرش انجام می 

 ند. ده

. دانش آموزان ابتدا بدون طناب شروع به ضربدر و باز کردن دست ها می کنند و بعد با طناب  2بازی 

باز   به انجام حرکت ضربدر و  با طناب شروع  همین حرکت را انجام می دهند. سپس دانش آموزان 

 کردن دست ها می کنند و همزمان پرش را انجام می دهند.

 شرح بازی 

 ملاحظات  دانش آموزان باید تمرینات را از ساده به پیچیده ابتدا بدون طناب و سپس با طناب انجام دهند.

 دانش آموزان باید نسبت به محل قرار گیری خود اهتمام بورزند تا عامل مصدومیت افراد دیگر نشوند.

دانش آموزان باید با نفرات کناری خود فاصله را رعایت کنند تا از برخورد طناب به آنها جلوگیری  

 شود.

 توصیه های ایمنی 

 تربیتیتوصیه های  طن دانش آموزان را به صبر، بردباری و مداومت در یادگیری تشویق کنید.

 

 

 بازی شماره بيست و یك 

  

 نام بازی مدادی با طناب )لی زدن ( ا

 هدف  ، تعادل  حال حرکت  قدرت و استقامت عضلانی، تقویت مهارت طناب بازی در  ،قلبی ل تنفسیاستقامت   

شایستگی های   کار گروهی 

 مشترک

 تجهیزات  طناب بلند 

نفر طناب بلند را می چرخانند و سپس    2نفره شروع به فعالیت می کنند.    3دانش آموزان  در گروه های  

نفر سوم با لی زدن از وسط طناب عبور می کندبه صورتی که با لی راست پرش می کنند و با لی چپ  

اعضای گروه  تا همه  به جا می شود  بعدی جا  نفر  با  انجام حرکت  از  بعد  کنند.  بازی    خروج می  در 

 مشارکت کنند.

 شرح بازی 

 ملاحظات  دانش آموزان با سرعت چرخش طناب بلند هماهنگ شوند. 

 توصیه های ایمنی  دانش آموزان در صورت عدم موفقیت فرد سوم چرخاندن طناب را متوقف کنند.

 تربیتیتوصیه های  دانش آموزان را به تلاش و صبر در فراگیری تشویق نمایید.
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 بازی شماره بيست و دو 

 
 

 نام بازی طناب سرعتی

 هدف  هماهنگی، سرعت عكس العمل، توان انفجاری، جاگینگ 

شایستگی های   تلاش و بردباری، دقت و هوشیاری 

 مشترک

 تجهیزات  طناب  

دانش آموزان با سرعت بالا شروع به طناب زدن می کنند و از بالا آوردن پا جلوگیری می کنند تا در  

 کمترین زمان بیشترین تعداد طناب را بزنند. 
 شرح بازی 

 ملاحظات  در کمترین زمان باید بیشترین تعداد زده شود پس سرعت از فاکتور های تاثیر گذار است. 

 توصیه های ایمنی  دانش آموزان با رعایت نكات ایمنی را رعایت کنند. 

 تربیتیتوصیه های  دانش آموزان را به تلاش و صبر در فراگیری تشویق نمایید.

 

 «     میزهای تنیس رویبازی»    

 بازی شماره یك 

 

 نام بازی: کنترل توپ 

 آشنایی با توپ    هدف 

های  شایستگی

 مشترک

های حرکتی، دقت و هوشیاری، توانایی کار در گروه، راستگویی  مهارت کار با دیگران، بهبود مهارت

 و صداقت 

 4Aتوپ، کاغذ مچاله شده، سبد یا جعبه،کاغذ  تجهیزات 

 شرح بازی 

 . پرتاب توپ به سمت بالا با دست برتر و دریافت با همان دست.  1بازی 

 . پرتاب توپ به سمت بالا با دست غیر برتر و دریافت با همان دست.2بازی 

ایستند و با یک دست توپ را به سمت نفر روبه رو به  متر از هم می   1.5آموزان با فاصله  . دانش 3بازی

می ارسال  دار  قوس  اگر  صورت  و  بگیرد  با یک دست  را  توپ  کند  باید سعی  کننده  کنند. دریافت 

 نتوانست با دو دست بگیرد. 

 درجه. 360. پرتاب توپ به سمت بالا و گرفتن آن پس از یک چرخش 4بازی 

آموز روی زمین قرار داده و سپس از او بخواهید توپ را  زیر دست پرتاب دانش  4A. یک کاغذ 5بازی 

کف دست غیر برتر قرار داده و به صورت عمودی به بالا پرتاب کند، پس از پرتاب از او بخواهید که  

 توپ را نگیرد. اگر توپ روی برگه فرود آمد، امتیاز مثبت خواهد داشت.

 متری درون سبد یا جعبه. 1.5. پرتاب توپ  یا کاغذ مچاله شده به صورت قوس دار از فاصله  6بازی 

 - ملاحظات 

 ها رعایت فاصله مناسب بین گروه  های ایمنیتوصیه 

 آموزان، تعامل و همكاری گروهی را در آنها بهبود ببخشید. با تشویق و ترغیب دانش  های تربیتی توصیه 
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 بازی شماره دو 

 

 نام بازی: راکت گیری 

 1کنترل توپ روی راکت  هدف 

 های مشترک شایستگی
های حرکتی، دقت و هوشیاری، توانایی کار در گروه،  مهارت کار با دیگران، بهبود مهارت

 راستگویی و صداقت 

 راکت، توپ، مانع، زمان سنج  تجهیزات 

 شرح بازی 

آموزان بخواهید توپ را روی راکت به  . با نشان دادن و توضیح راکت گیری صحیح از دانش 1بازی  

 صورت ثابت نگه دارند )کف دست رو به بالا( 

ای معین از هم در حالی که  نفره تقسیم کرده و با فاصله  5یا    4های  آموزان را در گروه . دانش 2بازی

ایستند. با فرمان معلم بازیكن اول، توپ را روی راکت نگه داشته و به  یک راکت در دست دارند، می

دهد و به همین ترتیب تا آخرین نفر، توپ را  سمت نفر دوم رفته و توپ را به راکت وی انتقال می

 اندازند. داخل سبد یا جعبه یا مكان مشخص شده می

. تعادل توپ را روی راکت با فرمان معلم حفظ کنند به طور مثال: پای راست را بلند کند، زانو  3بازی 

 بزند، بنشیند، چند قدم به جلو و عقب حرکت کند. راکت را با دست دیگر بگیرد. 

 . در حال راه رفتن در مسیر مشخص شده، تعادل توپ را روی راکت حفظ نماید.4بازی

. بازیكنان را به تعداد مساوی تقسیم کرده، هر نفر با حفظ تعادل توپ روی راکت مسیر مارپیچ  5بازی  

دهد. گروهی  شود و توپ و راکت را به نفر بعدی میمشخص شده را از بین موانع طی کرده و بر می

 گیرند. که تمام افراد آن زودتر این مرحله را انجام دهند، امتیاز می

 ملاحظات 

 شود. هنگام افتادن توپ از روی راکت از همانجا دوباره بازی آغاز می

 شود. داشتن توپ با استفاده از انگشت شست خطا محسوب مینگه 

 آموزان در طول بازی تأکید داشته باشید. گیری صحیح دانش بر راکت

نماید و گروهی که سریعتر توپ را  گیری میمعلم زمان شروع و پایان هر گروه را با زمان سنج اندازه 

 گیرد. به سبد بیاندازد امتیاز می 

 ها رعایت فاصله مناسب بین گروه  های ایمنیتوصیه

 های تربیتی توصیه

آموزان بخواهید همدیگر را تشویق  برای ایجاد شوق و نشاط و تقویت حس همكاری گروهی از دانش 

 نمایند.

 

 

 

 
 گیری به شیوه دست دادن:  راکت 1
 .راکت در کف دست قرار می گیرد.1
 گیرند.موازی با لبه رویه راکت قرار می . انگشت شست و اشاره به صورت تقریبا2ً
 زنند تا راکت را در دست ثابت نگه دارند.دیگر به راحتی دور دسته حلقه می . سه انگشت3

 گیری به شیوه مدادی:راکت

 شوند.ه میانگشت شست و اشاره دور دسته حلق .1

 شود(.ط با قسمت جلوی راکت ضربه زده میگیری معمولاً فق گیرند )در این شیوه راکتدیگر در قسمت پشتی راکت قرار می انگشتان  .2
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 بازی شماره سه 

 

 نام بازی: پشت و رو 

 ضربه با روی راکت و پشت راکت هدف 

 های مشترک شایستگی
های حرکتی، دقت و هوشیاری، توانایی کار در گروه،  مهارت کار با دیگران، بهبود مهارت

 راستگویی و صداقت 

 توپ، راکت، بادکنک تجهیزات 

 شرح بازی 

 . با گرفتن صحیح راکت با روی راکت به بادکنک ضربه بزنند و آن را به سمت بالا هدایت کند. 1بازی

. با گرفتن صحیح راکت با پشت راکت به بادکنک ضربه بزنند و آن را به سمت بالا هدایت  2بازی  

 کند.

. پرتاب توپ با روی راکت به سمت بالا و پس از برخورد به زمین دوباره توپ را با روی راکت  3بازی  

 به سمت بالا هدایت کند. 

. پرتاب توپ با پشت راکت به سمت بالا و پس از برخورد به زمین دوباره توپ را با پشت  4بازی  

 راکت به سمت بالا هدایت کند. 

آموزان بخواهید توپ را با روی راکت )کف دست رو به پایین( به صورت متوالیبه  . از دانش 5بازی  

بندی کرده و این بازی را به صورت رقابتی انجام دهید؛ گروهی که  زمین بزنند. سپس آنها را گروه 

اعضای آن تعداد بیشتری توپ را به صورت متوالی به زمین بزند امتیاز خواهد گرفت )جمع ضربات  

 اعضای گروه(. 

کنند. سبد یا جعبه ای در مرکز متر استقرار پیدا می   3ای به قطر  آموزان به شكل دایره . دانش 6بازی  

دایره قرار داده شود. سپس از دانش آموزان خواسته شود توپ را روی زمین رها کرده و پس از بلند  

شدن توپ با راکت به آن ضربه زده و توپ را به داخل سبد یا جعبه هدایت کنند. در صورت اجرای  

به بالا، قبل از زمین  این بازی روی سطح ناصاف از دانش آموزان بخواهید پس از   رها کردن توپ 

 خوردن توپ در هوا به آن ضربه زده و توپ را داخل سبد یا جعبه بیندازند. 

 ملاحظات 
 نگه داشتن توپ با استفاده از انگشت شست خطا محسوب می شود. 

 بر راکت گیری صحیح دانش آموزان در طول بازی تأکید داشته باشید. 

 رعایت فاصله مناسب بین دانش آموزان های ایمنیتوصیه 

 های تربیتی توصیه 
تر، مهارت کار در گروه آموزان را ترغیب کنید تا با تشویق یكدیگر به خصوص افراد ضعیفدانش 

 را تقویت کنند. 
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 بازی شماره چهار 

 

 نام بازی: هرکی زودتر برسه 

 آشنایی با ضربه با روی راکت )فورهند(، هماهنگی چشم و دست  هدف 

 های مشترک شایستگی
های حرکتی، دقت و هوشیاری، توانایی کار در گروه،  مهارت کار با دیگران، بهبود مهارت

 راستگویی و صداقت 

 توپ، راکت، سبد یا جعبه  تجهیزات 

 شرح بازی 

اند به توپ به سمت  آموزان بخواهید با گرفتن صحیح راکت در حالی که ثابت ایستاده . از دانش 1بازی

 بالا ضربات متوالی با روی راکت )کف دست رو به بالا( بزنند. 

های مساوی تقسیم کرده، به نوبت به توپ به سمت بالا با روی راکت  آموزان را به گروه . دانش 2بازی  

دهد تا نفر آخر  زنند تا وقتی که توپ بیفتد. پس از افتادن توپ، نفر بعدی ضربات را ادامه می ضربه می

کند. شمارش را شروع می   8توپ صحیح زد، نفر بعدی از شماره    7گروه. به طور مثال، اگر نفر اول  

 مجموع تعداد ضربات صحیح هرگروه، تیم برنده را مشخص خواهد کرد. 

آموز با ضربه با روی  آموز یک توپ دارد. در هر گروه دانش . هر گروه یک راکت و هر دانش 3بازی  

راکت توپ را به سمت بالا هدایت کرده و پس از طی کردن مسیر مشخص شده توپ را در سبد یا  

دهد.  دهد و با سرعت مسیر را برگشته و راکت را در اختیار نفر بعدی گروه خود قرار میجعبه قرار می

های خود را درون سبد قرار دهد  یابد. گروهی که زودتر توپ به همین ترتیب بازی تا نفر آخر ادامه می

 امتیاز این بازی را کسب خواهد کرد.

 ملاحظات 

هنگام ضربه زدن به توپ با راکت، دسته راکت را نفشارند و نیز توپ را به آرامی به سمت بالا هدایت  

 نمایند و دست از محدوده شكم بالاتر نرود. 

 شود. هنگام افتادن توپ، از همانجا دوباره بازی آغاز می

به تعداد دانش  نبود، دانش اگر توپ  نام خود را روی کاغذ نوشته و به جای  آموزان موجود  آموزان 

 دهند.و توپ و راکت را به نفر بعدی میاندازند توپ درون سبد                   می

 آموزان در طول بازی تأکید داشته باشید. گیری صحیح دانش بر راکت

 آموزانرعایت فاصله مناسب بین دانش  توصیه های ایمنی 

 توصیه های تربیتی
آموزان را ترغیب کنید تا با تشویق یكدیگر به خصوص افراد ضعیف تر، مهارت کار در گروه دانش 

 را تقویت کنند. 
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 بازی شماره پنج 

  

 نام بازی: امدادی با راکت 

 آشنایی با ضربه با پشت راکت )بک هند(، هماهنگی چشم و دست  هدف 

 شایستگی های مشترک 
های حرکتی، دقت و هوشیاری، توانایی کار در گروه،  مهارت کار با دیگران، بهبود مهارت

 راستگویی و صداقت 

 توپ، راکت  تجهیزات 

 شرح بازی 

اند به توپ به سمت  آموزان بخواهید با گرفتن صحیح راکت در حالی که ثابت ایستاده . از دانش 1بازی

 بالا ضربات متوالی با پشت راکت )کف دست رو به پایین( بزنند. 

های مساوی تقسیم کرده، به نوبت به توپ به سمت بالا با پشت راکت  آموزان را به گروه . دانش 2بازی  

دهد تا نفر آخر  ضربه می زنند تا وقتی که توپ بیفتد. پس از افتادن توپ، نفر بعدی ضربات را ادامه می

کند. شمارش را شروع می  8توپ صحیح زد، نفر بعدی از شماره    7طور مثال، اگر نفر اول  گروه. به

 مجموع تعداد ضربات صحیح هرگروه، تیم برنده را مشخص خواهد کرد. 

آموز با ضربه با پشت  آموز یک توپ دارد. در هر گروه دانش. هر گروه یک راکت و هر دانش 3بازی  

راکت توپ را به سمت بالا هدایت کرده و پس از طی کردن مسیر مشخص شده توپ را در سبد یا  

دهد.  دهد و با سرعت مسیر را برگشته و راکت را در اختیار نفر بعدی گروه خود قرار میجعبه قرار می

های خود را درون سبد قرار دهد  یابد. گروهی که زودتر توپ به همین ترتیب بازی تا نفر آخر ادامه می

 امتیاز این بازی را کسب خواهد کرد.

 ملاحظات 

هنگام ضربه زدن به توپ با راکت، دسته راکت را نفشارند و نیز توپ را به آرامی به سمت بالا هدایت  

 نمایند و دست از محدوده شكم بالاتر نرود. 

 شود. هنگام افتادن توپ، از همانجا دوباره بازی آغاز می

آموزان نام خود را روی کاغذ نوشته و به جای توپ  آموزان موجود نبود، دانش اگر توپ به تعداد دانش 

 دهند. اندازند و توپ و راکت را به نفر بعدی می درون سبد                   می

 آموزان در طول بازی تأکید داشته باشید. گیری صحیح دانش بر راکت

 آموزانرعایت فاصله مناسب بین دانش  های ایمنیتوصیه 

 توصیه های تربیتی
آموزان را ترغیب کنید تا با تشویق یكدیگر به خصوص افراد ضعیف تر، مهارت کار در گروه دانش 

 را تقویت کنند. 
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 بازی شماره شش 

 

 نام بازی: راکت و بادکنک 

 تقویت مهارت ضربه با روی راکت و پشت راکت )فورهند و بک هند( هدف 

های  شایستگی

 مشترک

 همكاری، دقت و هوشیاری، مهارت کارگروهی

 راکت، توپ، حلقه، سبد   تجهیزات 

 شرح بازی 

های مساوی تقسیم کنید. هرگروه را در دو  آموزان را به گروه با توجه به فضا و وسایل موجود، دانش 

دسته مساوی به صورت ستونی، روبه روی هم با فاصله چهار متر مستقر نمایید و یک سبد کنار آنها قرار 

گذاریم. با شروع  ها بر روی زمین یک حلقه قرار داده و تعدادی توپ داخل آن میدهید. میان دسته 

دارد و با ضربه فورهند و بک  بازی، نفر اول هر گروه با راکت به سمت حلقه دویده و یک توپ برمی

هند به صورت یكی در میان مسیر را از حلقه تا محل استقرار گروه خود طی کرده و راکت را به نفر  

یابد.  وپ های داخل حلقه ادامه می اندازد. بازی تا تمام شدن ت بعدی داده و توپ را داخل سبد خود می

 گیرد. در پایان هر گروهی که توپ بیشتری در سبد خود داشته باشد امتیاز       می 

 ملاحظات 
 آموزان در طول بازی تأکید داشته باشید. گیری صحیح دانش بر راکت

 شود. هنگام افتادن توپ، از همانجا دوباره بازی آغاز می

 توصیه های ایمنی 
 آموزانرعایت فاصله مناسب بین دانش 

 ها رعایت فاصله مناسب بین گروه 

 توصیه های تربیتی
آموزان در تغییر بازی و وضع قوانین جدید، حضور فعال، مشارکت و خلاقیت  با مشارکت دادن دانش 

 آنها در بازی را تقویت کنید. 
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 بازی شماره هفت

 

 نام بازی: راکت و بادکنک 

 تقویت مهارت ضربه با روی راکت و پشت راکت )فورهند و بک هند( هدف 

های  شایستگی

 مشترک

 همكاری، دقت و هوشیاری، مهارت کارگروهی

 طناب، راکت، بادکنک، حلقه، چسب کاغذی، پایه   تجهیزات 

 شرح بازی 

های مساوی تقسیم کنید. هرگروه را در دو  آموزان را به گروه با توجه به فضا و وسایل موجود، دانش 

ها با استفاده از  دسته مساوی به صورت ستونی، روبه روی هم با فاصله چهار متر مستقر نمایید. میان دسته 

سانتی متر( از زمین نصب کنید. با شروع بازی، نفرات    76دو پایه، طناب را با ارتفاع میز تنیس روی میز )

مرتبه از روی طناب عبور دهند    10کنند با ضربه با روی راکت و پشت، بادکنكی را  روبه رو تلاش می

یابد. گروهی که  و جای خود را با نفرات بعدی عوض کنند. بازی با اجرای تمام نفرات گروه ادامه می

 گیرد. تیاز میبازی را با تمام نفرات زودتر به اتمام رساند، ام

های  توان از خطوط روی دیوار و یا حلقه آموزان، به جای طناب می اشكال دیگر بازی: با پیشرفت دانش 

 آویزان استفاده کرد و بازی را نوبتی با استقرار ستونی و ضربه به زمین و دیوار انجام داد. 

 ملاحظات 

 آموزان در طول بازی تأکید داشته باشید. گیری صحیح دانش بر راکت

 آموزان از توپ اسفنجی و یا توپ سبک بادی استفاده کنید.با پیشرفت دانش 

 با قرار دادن اسفنج یا یونولیت داخل بادکنک، امكان انجام بازی در فضای باز را بیشتر کنید. 

 فاصله یک متر را بین ضربه زنندگان با سایر نفرات گروه حفظ کنید.  توصیه های ایمنی 

 توصیه های تربیتی
آموزان در تغییر بازی و وضع قوانین جدید، حضور فعال، مشارکت و خلاقیت  با مشارکت دادن دانش 

 آنها در بازی را تقویت کنید. 
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 بازی شماره هشت 

 

 نام بازی: رالی با دیوار 

 تقویت مهارت ضربه با روی راکت و پشت راکت )فورهند و بک هند( هدف 

های  شایستگی

 مشترک

های حرکتی، دقت و هوشیاری، توانایی کار در گروه، راستگویی  مهارت کار با دیگران، بهبود مهارت

 و صداقت 

 توپ، راکت، متر، دیوار صاف  تجهیزات 

 شرح بازی 

به  آموزان می. از دانش 1بازی   با قسمت روی راکت )کف دست روی  نوبت توپ را  به  خواهیم که 

 بار به زمین بزنند.   10پایین( 

آموزان با راکت توپ را به دیوار زده و پس از برخورد توپ با زمین دوباره توپ را به  . دانش 2بازی  

سانتی متری زمین( و کمی   90زنند. محدوده بازی را با کشیدن خطی روی دیوار به عنوان تور )دیوار می

 سانتی متری( مشخص کنید. 120بالاتر از آن )

زنند. محدوده  آموزان با راکت توپ را به صورت متوالی بدون برخورد با زمین به دیوار می . دانش 3بازی

 120سانتی متری زمین( و کمی بالاتر از آن )  90بازی را با کشیدن خطی روی دیوار به عنوان تور )

 سانتی متری( مشخص کنید. 

 ملاحظات 
 آموزان در طول بازی تأکید داشته باشید. گیری صحیح دانش بر راکت

 کنترل میزان فشار ضربه به توپ با راکت )ضربه محكم برگشت با شتاب بیشتری را به همراه دارد.( 

 توصیه های ایمنی 
 آموزانرعایت فاصله مناسب بین دانش 

 رعایت فاصله مناسب با دیوار 

 توصیه های تربیتی
آموزان را ترغیب کنید تا با تشویق یكدیگر به خصوص افراد ضعیف تر، مهارت کار در گروه را  دانش 

 تقویت کنند. 
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 بازی شماره نه 

 

 نام بازی: سرویس با نیمكت 

 آمادگی برای کسب مهارت سرویس هدف 

شایستگی های  

 مشترک

 همكاری، دقت و هوشیاری و مهارت کار گروهی

 توپ، راکت، نیمكت  تجهیزات 

 شرح بازی 

های مساوی تقسیم کنید. هر گروه را در دو  آموزان را متناسب با امكانات و فضای موجود به گروه دانش 

دسته مساوی و به صورت ستونی در محوطه بازی، رو به روی هم مستقر کنید. نیمكت را در فاصله سه  

آیند  ها در هر گروه قرار دهید. نفرات اول از ستون خود یک متر جلوتر میمتری از نفرات اول میان دسته 

زنند به نحوی که توپ ابتدا به زمین خود جلوی نیمكت برخورد  و مانند الگوی سرویس به توپ ضربه می

رسد. نفر  کند و پس از عبور از نیمكت و برخورد در زمین مقابل )پشت نیمكت( به نفر روبه رو میمی

شود و  ی با تمام نفرات گروه تكرار میروبه رو توپ را متوقف کرده و حرکت را تكرار می کند. باز

 گیرد.گروهی که زودتر بازی را به اتمام رساند، امتیاز می

 ملاحظات 

 آموزان در طول بازی تأکید داشته باشید. گیری صحیح دانش بر راکت

 بازی در زمین مسطح انجام شود.

 برای ساده تر کردن بازی می توان از توپ اسفنجی استفاده کرد. 

 ای استفاده کنید. برای جلوگیری از دور شدن توپ از استقرار نیم دایره 

 توصیه های ایمنی 
 آموزانرعایت فاصله مناسب بین دانش 

 رعایت فاصله مناسب با نیمكت 

 توصیه های تربیتی
آموزان را ترغیب کنید تا با تشویق یكدیگر به خصوص افراد ضعیف تر، مهارت کار در گروه را  دانش 

 تقویت کنند. 
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 بازی شماره ده 

 

 نام بازی: سرویس با نیمكت 

 آمادگی برای کسب مهارت سرویس، هماهنگی چشم و دست، بهبود مهارت فورهند و بک هند  هدف 

های  شایستگی

 مشترک

 همكاری، دقت و هوشیاری و مهارت کار گروهی، نظم پذیری، احترام به قوانین 

 توپ، راکت، نیمكت، گچ  تجهیزات 

 شرح بازی 

های مساوی تقسیم کنید. هر گروه را در  آموزان را متناسب با امكانات و فضای موجود به گروه دانش 

دو دسته مساوی و به صورت ستونی در محوطه بازی، رو به روی هم مستقر کنید. نیمكت را در فاصله  

ها در هر گروه قرار دهید. نفرات اول از ستون خود یک متر جلوتر  سه متری از نفرات اول میان دسته 

زنند به نحوی که توپ ابتدا در محل مشخص شده با  آیند و مانند الگوی سرویس به توپ ضربه میمی

کند و پس از عبور از نیمكت و برخورد در زمین مقابل  گچ به زمین خود جلوی نیمكت برخورد می

صورت رالی ادامه می  رسد. نفر روبه رو بازی را بدون توقف و به  )پشت نیمكت( به نفر روبه رو می 

دهد. با توقف توپ تعداد رالی بین آنها شمارش و نفرات بعد جایگزین می شوند. گروهی که بیشترین  

 امتیاز رالی را کسب کند برنده خواهد بود. 

 بر راکت گیری صحیح دانش آموزان در طول بازی تأکید داشته باشید.  ملاحظات 

 های ایمنیتوصیه 
 آموزانرعایت فاصله مناسب بین دانش 

 رعایت فاصله مناسب با نیمكت 

 های تربیتی توصیه 
آموزان را ترغیب کنید تا با تشویق یكدیگر به خصوص افراد ضعیف تر، مهارت کار در گروه را  دانش 

 تقویت کنند. 
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 «      دووميدانيهای بازی »     

 

 بازی شماره یک 

 

 عنوان  دو امدادی سرعت/ مانع 

به صورت   از مانع کوتاه در یک کار گروهی و  ارتقای مهارت دویدن در مسیر مستقیم و در عبور 

 امدادی 
 هدف 

 تجهیزات لوازم و   نواری  متر کورنومتر، کوتاه، مانع چهار ،امدادی، چوب  یا حلقه  دو پرچم عدد  دو

متری دو   40کتاب راهنمای تدریس تربیت بدنی پایه ششم( در یک مسافت  73صفحه  تصویر  )مطابق

یكی از مسیر ها بدون مانع و با تاکید بر دویدن سرعتی و مسیر دیگر  .  نماید علامتگذاری  مسیر دویدن 

گروه    2با موانع  و با تاکید بر دویدن از روی موانع کوتاه در نظر گرفته می شود.دانش آموزان را به  

از آن ها بخواهید که از نفر اول هر گروه پس از طی کردن   "شروع" مساوی تقسیم نمائید و با علامت 

   دون مانع( حلقه یا چجوب امدادی را به نفر بعدی گروه تحویل نمایند.-ر ) با مانعهر دو مسی

 طرز اجرا

 می   محسوب  گروه   اعضاء  کلیه  برای  و  مسیر  دو  هر  در  مسافت  کردن  طی  زمان  اساس  بر  ها  تیم  امتیاز

 .برساند  اتمام  به  را گروهی  بازی این  تری  کوتاه  زمان مدت که بود  خواهد  پیروز گروهی. گردد

 

 نحوه امتیاز دهی

  کردن  عملیاتی  از  لذا  است  ارزش  فاقد  سنین  این  در  موانع  روی  از  دویدن  الگوی  اینكه  به  توجه  با -

 نمایید.  خودداری  آموزان دانش برای  عبور از خاصی نحوه 

  آموزشی  فضای   به  توجه   با  میتوانند  معلمان  ولی   است   گردیده   معرفی   استاندارد   ابعاد  در  فعالیت   این -

 دهند.  تغییر ابعاد را اختیار در

 ملاحظات 

 

 

 بازی شماره دو 

  

 عنوان ضربدری  پرش

 هدف  بدن جانبی  جهت تغییر و  پریدن مهارت جابكی  ارتقای

می  آموزان دانش احتمالی  های آسیب از پیشگیری برای ولی  نیست نیاز مورد بازی این برای خاصی  ای وسیله

ثانیه   15 زمان ثبت برای کورونومتر این بر علاوه داد انجام کم ارتفاع با  های تشک روی بر را عمل این توان

 . است نیاز مورد

 تجهیزات لوازم و 

 ضربدر مرکز در آموز ( دانش کتاب راهنمای تدریس تربیت بدنی پایه ششم  74صفحه تصویر )مطابق

  -  عقب مرکز، -  چپ مرکز، - جلو الگوی طبق را پرش عمل آموز دانش  "شروع "علامت  با. گیرد می  قرار

 .گیرد انجام پا صورت جفت  به پرش عمل که داشت توجه بایستی .  دهد  می  انجام مرکز - راست و  مرکز

 طرز اجرا 

  بهتر. می گردد (محاسبه عقب و  طرفین )جلو، حرکتی  کامل الگوی یک در پرشها تعداد اساس بر نفرات امتیاز

 . شود منظور کامل  پرشهای تعداد و  محاسبه ثانیه 15 زمان مدت است
 نحوه امتیاز دهی

  در اعضا کلیه برای ها پرش  تعداد جمعی  امتیاز محاسبه روش با گروهی  صورت به میتوان را تمرین این -

 کرد.  اجرا تر جذاب شكل  به گروه هر
 ملاحظات

 

 



                                                                                                                           

                                                                                                                                                         

73 

 

 بازی شماره سه 

 
 

 عنوان  موشكي  نيزه پرتاب 

 هدف دست  یک با پرتاب عملكرد تنه، بهبود و  ، پا دست هماهنگی  ارتقای

 تجهيزات لوازم و   نواری  متر موشكی، نیزه

  را متری 5 برتاب مسیر ( یک کتاب راهنمای تدریس تربیت بدنی پایه ششم  75صفحه تصویر )مطابق

 و  گام سه برداشتن از پس و  میكند آغاز را حرکت ایستاده وضعیت یک از آموز دانش. نمایید گذاری علامت

 داشته توجه بایستی  حرکت این اجرای در مربی . کند  می  رها شانه بالای از را نیزه برتاب مسیر در گرفتن قرار

 .نگردد پرتاب بدن کنار از و  شانه ارتفاع زیر از نیزه با و  نشود باز کاملاً پرتاب دست آرنج که باشد

 طرز اجرا

 نحوه امتياز دهي  گردد. می  محاسبه آموز دانش رکورد عنوان به پرتاب دو  مسافت میانگین

  با پرتابگران برای راستا این در  گیرد قرار جلو پرتاب دست مخالف پای می بایست نیزه رهایی  لحظه در -

 چپ دست با پرتابگران برای و  چپ -  راست -  چپ صورت به برداری گام نحوه غالب، راست دست

 راست است.  – چپ -  راست صورت به غالب

  پرتاب مهارت اجرای در آموزان دانش عملكرد هماهنگی  و  بوده  نمادین  فعالیت این در شده معرفی  نیزه -

 موارد رعایت با نیزه جایگزین مناسب وسیله از استفاده تصویر به توجه با رو  این از باشد می  نظر مد

 .گردد می  پیشنهاد ایمنی 

 ملاحظات 

 

 

 

 بازی شماره چهار 

  

 عنوان  امدادی  مارپيچ دوی

 هدف موانع  روی از دویدن و  چابكی  تعادل سرعت در استقامت بهبود

  عدد  سه ، پرچم عدد ده نواری، متر  دویدن، مسیر گذاری علامت برای تمرینی  مخروط تشک عدد سه تا یک

 کورنومتر  امدادی،  چوب یا حلقه یک کوتاه مانع
 تجهيزات لوازم و  

  را متری 80 تا 60 مسافت ( یک کتاب راهنمای تدریس تربیت بدنی پایه ششم 76صفحه  تصویر )مطابق

  پرچم بین از مارپیچ دوی برای منطقه یک سرعت دوی برای منطقه یک که  نمایید گذاری علامت نحوی به

  بر اول دونده ، زمان ثبت و  «شروع» علامت با شود گرفته نظر در موانع روی از دویدن برای منطقه یک ها

  بین از  مارپیچ عبور از پس و  نماید می  دویدن به شروع برخاستن از پس و  زده جلو به غلت یک تشک روی

 تا فعالیت این و  می دهد تحویل گروه بعدی نفر به را امدادی چوب یا حلقه موانع روی از دویدن و  ها پرچم

 گروه تداوم می یابد. افراد اتمام

 طرز اجرا

 تا  گردد می  مقایسه ها  گروه سایر با زمان این و  شده گرفته نظر در رکورد عنوان به گروه کل زمان

 اولویت بندی تیم ها تعیین شود. 
 نحوه امتياز دهي 

 ملاحظات   -
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 بازی شماره پنج 

  

 عنوان  ای  قورباغه پرش

 هدف جفت  صورت به پریدن عملكرد و  پا عضلات انفجاری توان ارتقای

 تجهيزات لوازم و   آموز  دانش هر فرود محل گذاری علامت برای تمرینی  مخروط نواری متر

 کنار در گروه افراد ( تمامی  کتاب راهنمای تدریس تربیت بدنی پایه ششم  77صفحه تصویر )مطابق

 در و  پا جفت صورت  )به ای قورباغه برش یک شروع خط پشت از اول آموز دانش. گیرند می  قرار یكدیگر

 برای شروع نقطه عنوان به اول آموز دانش فرود محل. دهد می  انجام را دارد( چمباتمه نیم وضعیت که حالی 

  می  اجرا  گروه افراد تمامی  یافتن  پایان تا متوالی  صورت  به عمل این و  میگردد محسوب دوم آموز دانش

  قرار زمین روی بر پاها از تر عقب دستها  و  خورده برهم پرش حین در کننده پرش تعادل  که صورتی  در. گردد

 آید.  می  حساب به  بعدی کننده پرش شروع نقطه عنوان به نقطه این گرفت

 طرز اجرا

 ها گروه سایر با مسافت این و  گردد می  محسوب گروه رکورد عنوان به  گروه افراد تمامی  پرش کلی  مسافت

 . شود تعیین ها تیم بندی اولویت تا گردد می  مقایسه
 نحوه امتياز دهي 

  اماکن در فعالیت این امكان صورت در و  گردد خودداری آسفالت زمین روی فعالیت  این اجرای از -

 .گردد اجرا( چمن) طبیعی  های محیط یا و  مناسب ورزشی 
 ملاحظات 

 

 

 بازی شماره شش 

  

 عنوان  دقيقه  6 استقامت  دوی

 هدف عروقی - قلبی  استقامت ارتقای

 تجهيزات لوازم و   کورنومتر  نیاز، مورد تعداد به کارت ، پرچم شش نواری متر

  )طول متری 150 محوطه ( یک کتاب راهنمای تدریس تربیت بدنی پایه ششم  79صفحه تصویر )مطابق

  علامت با. دهید قرار شروع نقاط کنار در را ها گروه و  نمایید گذاری علامت  را( متر 25 عرض متر 50

  کنند می  سعی  دقیقه شش طی  در گروه هر اول نفرات و  می کند ثبت را دقیقه  6 مدت نگهدار زمان )شروع(

  است بهتر شده، طی  مسافت گیری اندازه در خطایی  هر بروز از پیشگیری برای کنند. طی  را مسافت حداکثر

  پس. گردد  تحویل وی به کارت یک شروع نقطه به آموز دانش رسیدن محض به و  دور هر شدن طی  از پس

 فرد آخرین دویدن تا عمل این و  آید  می  در صدا به گروه بعدی نفرات برای شروع علامت دقیقه شش پایان از

 یابد. می  ادامه گروه

 طرز اجرا

 نحوه امتياز دهي  است.  امتیازدهی  برای ملاکی  و  شده طی  مسافت نشانگر گروه هر  در شده اخذ  کارت های تعداد

  جداً فعالیت ادامه در اجبار هرگونه از و  شود توجه افراد فردی تفاوت های به فعالیت این انجام طول در -

 خودداری گردد.  
 ملاحظات 
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 بازی شماره هفت 

  

 عنوان  شده تعيين  منطقه  در  گام سه پرش

 هدف گام سه   پرش دهنده تشكیل عناصر عنوان به پرش و  گام لی  لی  مهارت های ارتقاء

 تجهيزات لوازم و   نواری متر و  تمرینی  مخروط

مسافت  با را مشخصی  ( مناطق کتاب راهنمای تدریس تربیت بدنی پایه ششم  80صفحه تصویر )مطابق

 )تیک اتكا پای دورخیز از پس آموزان دانش.  نمایید گذاری علامت گام سه پرش اجرای برای متفاوت های

  گام سه پرش اجرای نحوه گذارند. می  نمایش به را گام سه پرش و  می دهند قرار شروع خط پشت در را آف(

چپ   –راست  –راست  صورت  به است، پرش راست پای ،(آف )تیک اتكا پای اگر که  است صورت این به

 می  اجرا پرش - راست -چپ  -چپ  صورت  به پرش. است چپ پای ،(آف تیک) اتكا پای اگر پرش و  –

 . است پرش یک و  گام یک لی، یک از ترکیبی  گام پرش سه. گردد

 طرز اجرا

می  محسوب فرد رکورد عنوان به افقی  مسافت میانگین و  کرده اجرا را گام سه برش بار دو  آموزان دانش

 شود. تعیین بندی اولویت تا شده مقایسه آموزان دانش سایر با مسافت این. گردد
 نحوه امتياز دهي 

 این از تا دهند انجام را آف  تیک عمل پا دو  هر با تا شود داده فرصت آموزان دانش به تمرین شروع در -

 برد. بی  آنها آف تیک پای به  بتوان طریق

  اماکن در فعالیت این امكان صورت در و  گردد خودداری آسفالت زمین روی فعالیت  این اجرای از -

 .گردد اجرا( چمن) طبیعی  های محیط یا و  مناسب ورزشی 

 ملاحظات 

 

 

 بازی شماره هشت 

 

 عنوان  دست  یک با توپ  پرتاب 

 هدف دست و  چشم هماهنگی  و  دست حرکت سرعت بهبود

 تجهيزات لوازم و   مشابه  وسیله هر یا و  پرش های پایه مانع تشک توپ نواری متر

  سانتی  250 ارتفاع به مانعی  ( از کتاب راهنمای تدریس تربیت بدنی پایه ششم  81صفحه تصویر )مطابق

  قبل. است گرفته قرار آن از متری سه فاصله به و  مانع این پشت در تشک یک که نحوی به نمایید استفاده متر

  فاصله متر 5 و  4 ،3 ،2 اندازه به  مانع های پایه با ترتیب به خطوط این که نمایید ترسیم شروع خط 4 مانع از

 برای پرتاب را عمل شروع،  خطوط پشت از گام سه دورخیز با است موظف آموز دانش هر.  باشد داشته

 دهد.  انجام تشک به رسیدن

 طرز اجرا

  با فرد تلاش که است معنی   بدین آید می  فرود تشک روی بر مانع روی از عبور از پس توب که هنگامی 

  متر 5  تشک تا شروع فاصله اگر که است صورت این به پرتاب چهار برای امتیازدهی . است شده انجام موفقیت

 در امتیازات این. می گردد لحاظ آموز دانش برای امتیاز 2. است گرفته انجام موفقیت با پرتاب عمل و  است

  امتیازات مجموع امتیاز 5 و  4 ،3 از اند عبارت ترتیب به تشک و  شروع خط بین ما متری 8 و  7 ،6 فواصل

 از یا و  نرسیده تشک به توپ که صورتی   در. گردد می  محسوب وی رکورد عنوان به پرتاب 4 در آموز دانش

 گرفت.  خواهد تعلق آموز  دانش به امتیاز یک کند عبور مانع زیر

 نحوه امتياز دهي 

 ملاحظات  نمایید.  عمل موشكی  نیزه  پرتاب گام سه  مشابه توپ پرتاب گام سه  در صحیح برداری گام نحوه جهت -

 

 

 

 



                                                                                                                           

                                                                                                                                                         

76 

 

 بازی شماره نه

  

 عنوان  قوس  در  سرعت دوی

 هدف گام ریتم و   تنظیم و  قوس در دویدن سرعت بهبود

 تجهيزات لوازم و   کورنومتر  عبور، دروازه ایجاد برای طناب متر 5/1 پرچم 6 نواری متر

 را متر 16 شعاع با ای ( دایره کتاب راهنمای تدریس تربیت بدنی پایه ششم  82صفحه تصویر )مطابق

  تقسیم مساوی های گروه به را آموزان دانش. است  متر 100 حدود در دایره این محیط. نمایید گذاری علامت

  دروازه کردن باز با بدود سرعت حداکثر با را متر 100 مسافت تا بخواهید گروه در آموز دانش هر از و  کنید

 دانش سایر برای را عمل این.  نمایید ثبت را مسافت کردن طی  زمان مدت ورزشكار دویدن به شروع و  عبور

 . دهید انجام نیز گروه آموزان

 طرز اجرا

 دست به گروه در آموز دانش هر برای متر 100 مسافت شده  طی  زمان های مجموع از که شده  ثبت زمان کل

  تا شده مقایسه ها گروه سایر با کل زمان این. می شود استفاده گروه امتیازدهی  ملاک عنوان به ، آید می 

 آنها تعیین گردد.  بندی اولویت

 نحوه امتياز دهي 

  در آموزشی  فضای  به توجه با میتوانند معلمان ولی  است گردیده معرفی  استاندارد ابعاد در فعالیت این -

 .دهند تغییر را ابعاد اختیار
 ملاحظات 

 

 

 

 بازی شماره ده 

  

 عنوان  توپ  چرخشي  پرتاب 

 هدف دست  و  چشم هماهنگی  تنه، و  دست انفجاری توان ارتقای

 تجهيزات لوازم و   . باشد داشته کردن پرتاب و  گرفتن قابلیت که جسمی  هر یا و  توپ نواری، متر

 خط دو  بین توپ ورود ( فضای کتاب راهنمای تدریس تربیت بدنی پایه ششم  84صفحه تصویر )مطابق

  پشت در آموز دانش. نمایید بندی تقسیم راست و  مرکز چب، مساوی بخش سه به را میله دو  یا و  استاندارد

 و  ایستد می  مرکزی بخش روی روبه و  جانبی  صورت  به دارد فاصله هدف با متر 5 میزان به که شروع خط

 انجام دیسلک پرتاب مشابه پرتابی  است کشیده کاملاً بدن کنار در بازو  که  نحوی به بدن دادن تاب با سپس

 . کند می  منظور را فرد شده محاسبه نمره مربی  و  می دهد انجام را پرتاب عمل بار دو  آموز دانش.  دهد می 

 طرز اجرا

  امتیاز و هدف 2، هدف مرکز  امتیاز 3  راست هدف  سمت به پرتاب غالب، راست دست با آموزان دانش در

 است. برعكس غالب چپ دست با آموزان دانش برای موضوع این. می گیرد تعلق امتیاز یک چپ
 نحوه امتياز دهي 

 ملاحظات   -
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 شماره یازده  بازی

  

 عنوان  مارپيچ  سرعت  امدادی دوی

 هدف امدادی  صورت به مارپیچ دویدن و   موانع روی از جانبی  پرش مستقیم، مسیر در دویدن مهارت ارتقای

 تجهيزات لوازم و   کورنومتر امدادی، چوب یا حلقه دو  کوتاه مانع ،دو  پرچم پنج نواری، متر

  دو  متری، 40 مسافت یک ( در کتاب راهنمای تدریس تربیت بدنی پایه ششم  85صفحه تصویر )مطابق

 با دیگر مسیر و  سرعتی  دویدن بر تأکید با و   مانع بدون مسیرها این از یكی . نمایید گذاری  علامت دویدن مسیر

  گروه دو  به را آموزان دانش.   شود می  گرفته نظر در مارپیچ دویدن و جانبی  پرش بر تأکید با پرچم و  موانع

 کردن طی  از پس گروه هر اول نفر که بخواهید آنها از «شروع» علامت با سپس و  نمایید بندی تقسیم مساوی

 نماید. تحویل گروه بعدی نفر به را امدادی چوب یا حلقه مانع( بدون - پرچم و  مانع با مسیر) دو  هر

 طرز اجرا

.  گردد می  محسوب گروه اعضاء کلیه برای و  مسیر دو  هر در مسافت کردن طی  زمان اساس بر ها تیم امتیاز

 . رساند اتمام به را گروهی  بازی این تری کوتاه زمان مدت که بود خواهد پیروز گروهی 
 نحوه امتياز دهي 

 در آموزشی   فضای به توجه با می توانند معلمان ولی  است گردیده معرفی  استاندارد ابعاد در فعالیت این -

 دهند. تغییر ابعاد را اختیار
 ملاحظات 

 

 

 بازی شماره دوازده 

  

 عنوان  آف(  تيک) اتكا پای  جای تعيين  با طول پرش

 هدف نظر مورد محل در آف( )تیک اتكا پای کاشتن در هماهنگی  تحتانی، اندام انفجاری توان ارتقای

 برای پرش، پرچم رکورد تعیین برای حلقه آف،  تیک مناطق تعیین برای گذاری  علامت چسب نواری، متر

 دورخیز شروع محل تعیین
 تجهيزات لوازم و  

  به را متری 15 منطقه ( یک کتاب راهنمای تدریس تربیت بدنی پایه ششم  86صفحه تصویر )مطابق

 توسط متر سانتی  30 اندازه به را آف  تیک پای گرفتن قرار محل. نمایید گذاری علامت دورخیز منطقه عنوان

  متر با مدرج صورت به را فرود محل. کنید مشخص منطقه این انتهای و  ابتدا  در متر سانتی   10 عرض به خط دو 

 نمایید.  تفكیک مشخصی  های  حلقه با و  کرده گذاری علامت نواری

 طرز اجرا

  حداکثر به رسیدن برای و  داده قرار نظر مورد محل در را آف( )تیک اتكا پای دورخیز از پس آموز دانش

 در این بر علاوه. می گردد منظور فرد رکورد عنوان به شده طی  مسافت میزان. می کند پرش افقی  مسافت

  می شود افزوده فرد امتیاز به امتیاز 2 گرفت قرار متری سانتی  30 منطقه در( آف اتكا )تیک پای که صورتی 

  افزوده فرد امتیاز به امتیاز یک گرفت قرار متری سانتی  10 مناطق روی بر( آف )تیک اتكا  پای که صورتی  در

  امتیاز تنها گرفت قرار متری سانتی  10 و  30 منطقه خارج در( آف )تیک اتكا پای که صورتی  در و  می شود

 .گرفت خواهد قرار مدنظر فرد پرش

 نحوه امتياز دهي 

  اماکن در فعالیت این امكان صورت در و  گردد خودداری آسفالت زمین روی فعالیت  این اجرای از -

 .گردد اجرا( چمن) طبیعی  های محیط یا و  مناسب ورزشی 
 ملاحظات 
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 بازی شماره سیزده 

  

 عنوان  امدادی  تعویض و  مانع  با سرعت دوی

 هدف موانع  از عبور و  امدادی چوب تعویض  با همراه دویدن مهارت ارتقای

 تجهيزات لوازم و   کورنومتر  تمرینی، مخروط عدد دو  امدادی،  چوب یا ، حلقه پرچم عدد دو  نواری، متر

  دو  ، متری 40 مسافت یک ( در کتاب راهنمای تدریس تربیت بدنی پایه ششم  88صفحه تصویر )مطابق

  مسیر و  امدادی چوب یا حلقه تعویض برای  محلی  مسیرها این از یكی . نمایید گذاری  علامت دویدن مسیر

  ای منطقه که است نحوی به امدادی چوب یا حلقه تعویض نحوه. است کوتاه موانع از عبور بر تأکید با دیگر

  چوب گیرنده و  حامل دونده میان چوب تعویض و  چوب گیرنده دونده گیری شتاب برای متر 10 اندازه به

  به نسبت موانع روی از دویدن از پس و  می کند آغاز را دویدن شروع  علامت با آموز دانش. است شده تعبیه

  می  تداوم گروه فرد آخرین دویدن تا  عمل این. می نماید اقدام شده گذاری علامت منطقه در چوب تعویض

 یابد.

 طرز اجرا

  پیروز گروهی  باشد می  گروه اعضای  کلیه  در مسیر دو  هر در مسافت کردن طی  زمان اساس بر ها تیم امتیاز

 رساند.  اتمام به را گروهی  بازی این تری کوتاه  زمان مدت در که بود خواهد
 نحوه امتياز دهي 

 در آموزشی   فضای به توجه با می توانند معلمان ولی  است گردیده معرفی  استاندارد ابعاد در فعالیت این -

 .دهند تغییر ابعاد را اختیار
 ملاحظات 

 

 

 بازی شماره چهارده 

 

 عنوان  بلند  دورخيز  با طول پرش

 هدف پرش حین در  عمودی به  افقی  سرعت تبدیل ، توانایی  تحتانی  اندام انفجاری توان ارتقای

 برای پرچم پرش، رکورد تعیین برای حلقه آف، تیک منطقه تعیین برای گذاری علامت  چسب نواری، متر

 دورخیز شروع محل تعیین
 تجهيزات لوازم و  

  به را متری 30 منطقه ( یک کتاب راهنمای تدریس تربیت بدنی پایه ششم  89صفحه تصویر )مطابق

 به را فرود محل.  کنید تعیین را( آف تیک) گرفتن قرار محل. نمایید گذاری علامت دورخیز منطقه عنوان

 .نمایید تفكیک  مشخصی  های حلقه با و  کرده گذاری  علامت نواری متر با و  مدرج صورت

 طرز اجرا

  به رسیدن برای و  داده قرار( آف  تیک) اتكا های تخته روی بر را آف تیک پای خیز، دور از پس آموز دانش

 بر علاوه.  گردد می  منظور فرد رکورد عنوان به شده طی  مسافت میزان کند می  تلاش افقی  مسافت حداکثر

 می  اضافه آموز دانش پرش امتیاز به امتیاز 2. آید فرود تخته روی بر آف( )تیک اتكا پای که صورتی  در این

 می  قرار مدنظر پرش امتیاز تنها آید فرود تخته از بعد یا و  قبل( آف  تیک) انكا پای که صورتی  در و  شود

 گیرد.

 نحوه امتياز دهي 

  اماکن در فعالیت این امكان صورت در و  گردد خودداری آسفالت زمین روی فعالیت  این اجرای از -

 .گردد اجرا( چمن) طبیعی  های محیط یا ورزشی مناسب و 

 در آموزشی   فضای به توجه با می توانند معلمان ولی  است گردیده معرفی  استاندارد ابعاد در فعالیت این -

 دهند تغییر ابعاد را اختیار

 ملاحظات 
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 بازی شماره پانزده 

  

 عنوان  نيزه  پرتاب   

 هدف دست  یک با پرتاب عملكرد بهبود نیزه، برتاب مهارت اجرای در هماهنگی  ارتقای

 تجهيزات لوازم و   متر  30 از فراتر منطقه تعیین برای پرچم نواری، متر ، شروع  خط تعیین برای تمرینی  مخروط

 5 مسیر یک در آموزان ( دانش کتاب راهنمای تدریس تربیت بدنی پایه ششم  90صفحه تصویر )مطابق

  متر 30 میزان به ای منطقه پرتاب زاویه در. گذارند می  نمایش به را نیزه پرتاب عمل و  کرده خیز دور متری

 آموز دانش مهارت این در. شودمی  تعیین متر 5 پهنای به فضایی  متر 30  سوی آن و  شودمی  گذاری علامت

  سه فرد هر. نماید می  برتاب را نیزه شروع، خط پشت در مطلوب حرکتی  سرعت به رسیدن و  دورخیز از پس

 شود. می  ثبت فرد رکورد میانگین و  داده انجام را عمل این بار

 طرز اجرا

  بر علاوه. گیردمی  قرار استفاده مورد آموزاندانش بندیاولویت برای فرد، رکورد عنوان به پرتاب سه میانگین

 خواهد شد.  اضافه فرد به امتیاز 10  باشد متری 5  فضای در و  متر 30 سوی آن محل در نیزه فرود منطقه اگر این
 نحوه امتياز دهي 

  برتاب مهارت اجرای در آموزاندانش عملكرد هماهنگی  و  بوده  نمادین  فعالیت این در شده معرفی  نیزه -

  ایمنی  موارد رعایت با نیزه  جایگزین مناسب وسیله از استفاده تصویر به توجه با رو  این از باشدمی  مدنظر

 شود. می  پیشنهاد

  در آموزشی  فضای به توجه با توانندمی  معلمان ولی  است شده معرفی  استاندارد ابعاد در فعالیت این -

 دهند. تغییر را ابعاد اختیار

 ملاحظات 

 

 

 شانزده شماره بازی 

  

 عنوان  مانع  با سرعت دوی

 هدف هماهنگی  و  پذیریانعطاف چابكی، هایقابلیت بهبود و  سرعت حداکثر با موانع از عبور مهارت ارتقای

 تجهيزات لوازم و   مانع کوتاه  عدد چهار کورنومتر،  نواری، متر پایان، و  شروع نقطه کردن مشخص برای پرچم عدد دو 

 خط پشت در آموزدانش ( کتاب راهنمای تدریس تربیت بدنی پایه ششم  91صفحه تصویر )مطابق

  که است متر 40 فعالیت این در نظر مد مسافت. گیردقرار می  نشسته یا ایستاده استارت از در حالت شروع

 با آموزدانش شروع علامت با است شده بندیتقسیم شده تعیین فواصل با مانع 4 کمک با تصویر مطابق

 . کندمی  ثبت را مسافت این کردن طی  زمان مدت نگهدار، زمان و  نمایدمی  حرکت سرعت حداکثر

 طرز اجرا

  بین در ملاک این اساس بر افراد بندیاولویت و  می شود تعیین مسافت کردن طی  زمان اساس بر افراد امتیاز

 گرفت.  خواهد صورت کلاس آموزان دانش
 نحوه امتيازدهي 

  این رعایت بر مربیان لذا نیست،  موانع از عبور پیشرفته الگوی اجرای بر تمرین این تأکید که آنجایی  از -

....(  و  راهنما پای روی بر تنه کردن خم آف( )تیک اتكا پای خم عبور راهنما، پای مستقیم عبور) اصول

 تغییر موانع روی از دویدن به موانع روی از پریدن عمل که شود سعی  مهارت این در ولی  نورزند، تأکید

 . یابد شكل

  در آموزشی  فضای به توجه با توانندمی  معلمان ولی  است شده معرفی  استاندارد ابعاد در فعالیت این -

 .دهند تغییر ابعاد را اختیار

 ملاحظات 
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 بازی شماره هفده 

  

 عنوان  گام  سه پرش

 هدف گام  سه پرش دهنده تشكیل عناصر عنوان به پرش و  گام لی، لی  هایمهارت ارتقای

 تجهيزات لوازم و   نواری متر تمرینی  مخروط 

 را متری 30 الی  20 منطقه ( یک کتاب راهنمای تدریس تربیت بدنی پایه ششم  92صفحه تصویر )مطابق

  در را( آف تیک) اتكا پای دورخیز، از پس آموزاندانش. نمایید گذاری علامت آموزدانش دورخیز برای

  این به گام  سه اجرای پرش نحوه. گذارندمی  نمایش به را گام سه پرش و  دهندمی  قرار شروع خط پشت

 اگر و  پرش -  چپ ل راست ل راست صورت به است، پرش راست پای آف  تیک پای اگر که است صورت

  گام سه پرش. شودمی  اجرا  پرش - راست -  چپ -  چپ صورت به  پرش است، چپ  پای آف تیک پای

 است.  پرش یک گام، یک  لی، لی  یک از ترکیبی 

 طرز اجرا

  محسوب فرد رکورد عنوان به شده طی  افقی  مسافت میانگین و  کرده اجرا را گام سه پرش بار دو  آموزاندانش

 شود.  تعیین نفرات بندیاولویت تا شده مقایسه آموزاندانش سایر با افقی  مسافت این. شودمی 
 نحوه امتياز دهي 

  اماکن در فعالیت این امكان  صورت در و  شود خودداری آسفالت زمین روی فعالیت  این اجرای از -

 .شود اجرا( جمن) طبیعی  هایمحیط با و  مناسب ورزشی 
 ملاحظات 
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 آموزی ورزشي ارزیابي مهارت تکلیفي برش :5پیوست 

  

برش تکلیفی 

تعداد دانش 

آموزان  دختر 

دوره دوم 

ابتدايی

برش تکلیفی تعداد 

دانش آموزان پسر 

دوره دوم ابتدايی

جمع کل برش 

تکلیفی دانش 

آموزان دوره دوم 

ابتدايی

برش تکلیفی تعداد 

دانش آموزان  دختر 

دوره اول متوسطه

جمع کل برش 

تکلیفی تعداد 

دانش آموزان پسر 

دوره اول متوسطه

جمع کل برش 

تکلیفی دانش آموزان 

دوره اول متوسطه

12697102292292624376263375071373639آذربايجان  شرقی1

1218998202200921092227904388265891آذربايجان غربی2

422534047629788485181640324031اردبیل3

16594133702996429641320266166891632اصفهان4

876570621582816130174283355849385البرز5

19491570351934493726717510694ايلام6

461237168328779884251622324550بوشهر7

355828676425632668351316019585چهارمحال  و بختیاری8

342327586181569061481183918020خراسان جنوبی9

280292258350612453154896194275144887خراسان رضوی10

344627766222609965891268818909خراسان شمالی11

201671624836415337853650370289106703خوزستان12

374230156756658671161370120458زنجان13

22371802404039684288825612296سمنان14

17590141723176223516254084892580687سیستان و بلوچستان15

204801650136981368193978276601113582شهر تهران16

17
شهرستان های 

تهران
199871610336090339853672070705106795

16061129402900229595319766157290573فارس18

427934477726774083631610323829قزوين19

537643329708880995181832728035قم20

55594478100379812106012041330450کردستان21

1218698182200420131217514188163885کرمان22

590447571066110852117252257733237کرمانشاه23

281922715089524256631090515995کهگیلويه و بويراحمد24

758761131370013003140492705240752گلستان25

603048581088812455134572591236800گیلان26

627750571133411207121092331634650لرستان27

868970001568916872182303510250791مازندران28

443235708002811287651687724879مرکزی29

819666031479913339144122775142550هرمزگان30

577946561043610037108452088231318همدان31

522842129439860993021791227351يزد32

288,090 232,110 520200498,275 538,365 10366401556840 جمع کل

برش تکليفي استان ها در اجرای ارزیابي آموزش مهارت های یك رشته ورزشي در هر پایه تحصيلي-) درجه 3(

ف
استانردي

برش تکلیفی استان ها در اجرای ارزيابی آموزش مهارت 

های يك رشته ورزشی- دوره دوم ابتدايی

برش تکلیفی استان ها در اجرای ارزيابی آموزش مهارت های 

يك رشته ورزشی- دوره اول متوسطه

جمع کل
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127102229244263507736آذربايجان  شرقی1

12298220211228439659آذربايجان غربی2

4234767985164240اردبیل3

166134300296320617916اصفهان4

8871158161174336494البرز5

191635343772107ايلام6

4637837884162246بوشهر7

8
چهارمحال  و 

بختیاری
3629646368132196

3428625761118180خراسان جنوبی9

2802265064534909431449خراسان رضوی10

3428626166127189خراسان شمالی11

2021623643383657031067خوزستان12

3730686671137205زنجان13

221840404383123سمنان14

15
سیستان و 

بلوچستان
176142318235254489807

2051653703683987661136شهر تهران16

17
شهرستان های 

تهران
2001613613403677071068

161129290296320616906فارس18

4334777784161238قزوين19

5443978895183280قم20

564510098106204305کردستان21

12298220201218419639کرمان22

5948107109117226332کرمانشاه23

24
کهگیلويه و 

بويراحمد
2823515257109160

7661137130140271408گلستان25

6049109125135259368گیلان26

6351113112121233346لرستان27

8770157169182351508مازندران28

4436808188169249مرکزی29

8266148133144278425هرمزگان30

5847104100108209313همدان31

5242948693179274يزد32

288123215202498353841036615568 جمع

برش تکليفي استان ها در  ارزیابي آموزش مهارت های یك رشته ورزشي در هر پایه تحصيلي- )درجه2(

برش تکلیفی استان ها در اجرای ارزيابی آموزش مهارت 

های يك رشته ورزشی- دوره دوم ابتدايی

برش تکلیفی استان ها در اجرای ارزيابی آموزش مهارت 

های يك رشته ورزشی- دوره اول متوسطه

ف
دي

ر

جمع کلاستان برش تکلیفی 

تعداد دانش 

آموزان  دختر دوره 

دوم ابتدايی

برش تکلیفی 

تعداد دانش 

آموزان پسر دوره 

دوم ابتدايی

جمع کل برش 

تکلیفی دانش 

آموزان دوره دوم 

ابتدايی

برش تکلیفی 

تعداد دانش 

آموزان  دختر 

دوره اول متوسطه

برش تکلیفی 

تعداد دانش 

آموزان پسر دوره 

اول متوسطه

جمع کل برش 

تکلیفی دانش 

آموزان دوره اول 

متوسطه
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 1404-1405  يليدر سال تحصبدني راهبری و نظارت درس تربيتبرش معلمان تحت پوشش  :6پيوست 

 

 

 

 

معلمان یادگیرندهتعداد  تعداد کل بازدید استان ردیف  کل ساعت گروه آموزشی 

 266 532 532 آذربایجان شرقی 1

 174 348 348 آذربایجان غربی 2

 138 276 276 اردبیل 3

 336 672 672 اصفهان 4

 124 248 248 البرز 5

 108 216 216 ایلام 6

 132 264 264 بوشهر 7

 282 564 564 شهر تهران 8

 282 564 564 شهرستانهای تهران 9

 126 252 252 چهارمحال و بختیاری 10

 96 192 192 خراسان جنوبی 11

 462 924 924 خراسان رضوی 12

 96 192 192 خراسان شمالی 13

 404 808 808 خوزستان 14

 100 200 200 زنجان 15

 82 164 164 سمنان 16

 240 480 480 سیستان و بلوچستان 17

 408 816 816 فارس 18

 108 216 216 قزوین 19

 116 232 232 قم 20

 126 252 252 کردستان 21

 222 444 444 کرمان 22

 168 336 336 کرمانشاه 23

 94 188 188 کهگیلویه و بویر احمد 24

 132 264 264 گلستان 25

 234 468 468 گیلان 26

 168 336 336 لرستان 27

 222 444 444 مازندران 28

 114 228 228 مرکزی 29

 156 312 312 هرمزگان 31

 176 352 352 همدان 30

 108 216 216 یزد 32

 6000 12000 12000 مجموع
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 باشد( ي در مدارس )محور پاسخگویي به سؤالات مدیر مدرسه ميبدن ت يكلاس درس ترب  برنمون برگ نظارت  :7پيوست 

 
 مدرسه مربوط به  الف( مشخصات

 تاریخ:  كد مدرسه:  نام مدرسه/ نوع مدرسه: 

 نام و نام خانوادگي ناظر:  پایه تحصيلي/ جنسيت:  استان/ منطقه: 

 شماره تماس مدرسه:  نام و نام خانوادگي معلم تربيت بدني:  نام نام خانوادگي مدیر: 

 

 

 

 

 قابل پيگيری توسط مدیریت آموزشگاه   ب( زیرساخت ها و عوامل پشتيبان اجرا و ارزشيابي درس تربيت بدني

 خیر بلی  تربیت بدنی  درس شاد برای  شبكهتشكیل کلاس درس تربیت بدنی در گروهی مجزا در  1

 خیر بلی  درج برنامه درس تربیت بدنی در جدول برنامه هفتگی مدرسه 2

 خیر بلی  نظارت مدیر بر عملكرد معلم مربوطه در طول سال تحصیلی  3

 خیر بلی  بكارگیری معلم متخصص تربیت بدنی )مربوط به مدارس غیر دولتی( 4

 خیر بلی  وجود رونوشت قرارداد با معلم متخصص تربیت بدنی)مربوط به مدارس غیر دولتی( 5

و بایگانی آن پس از ارائه به معلم   تكمیل نمون برگ آگاهی از سلامتی دانش آموزانپیگیری   6

 مربوطه

 مشاهده نشد  ضعیف متوسط  خوب  عالی

 مشاهده نشد  ضعیف متوسط  خوب  عالی آگاهی و اطلاع مدیر از آیین نامه ها، دستورالعمل ها و برنامه های مرتبط با درس تربیت بدنی 7

 مشاهده نشد  ضعیف متوسط  خوب  عالی ایمن سازی فضای ورزشی مدرسه 8

 مشاهده نشد  ضعیف متوسط  خوب  عالی تأمین تجهیزات ورزشی مورد نیاز برای آموزش درس تربیت بدنی  9

دارا بودن اتاق تربیت بدنی )و یا اختصاص فضایی مناسب( برای نگهداری از تجهیزات ورزشی  10

 مدرسه 

 مشاهده نشد  ضعیف متوسط  خوب  عالی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ادامه در صفحه بعد 
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 ني قابل پيگيری توسط معلم تربيت بدني درس تربيت بد ج( اجرا و ارزشيابي
 خیر بلی  توسط معلم  حضوری طبق برنامه هفتگی مدرسه  شاد/ شبكه  کلاس درس تربیت بدنی در برگزاری 1

 خیر بلی  های ضمن خدمت مرتبط با درس تربیت بدنی ه و دور  ی توانمندسازیدر کارگاه هامعلم شرکت  2

 خیر بلی  دارا بودن پوشش مناسب معلم در کلاس درس تربیت بدنی  3

 خیر بلی  ( pdf)ورق زن، فایل  در اختیار داشتن کتاب راهنمای معلم درس تربیت بدنی 4

مشاهده   ضعیف متوسط  خوب  عالی دارا بودن طراحی آموزشی سالانه بر اساس کتاب راهنمای دوره مربوطه  5

 نشد 

مشاهده   ضعیف متوسط  خوب  عالی آموزش مباحث دانشی/ نگرشی بر اساس کتاب راهنمای دوره مربوطه  6

 نشد 

مشاهده   ضعیف متوسط  خوب  عالی آموزش فاکتورهای آمادگی جسمانی )بویژه مرتبط با سلامت( بر اساس کتاب راهنمای دوره مربوطه  7

 نشد 

مشاهده   ضعیف متوسط  خوب  عالی آموزش حرکات پایه ابتدایی / مهارت آموزی ورزشی بر اساس دستورالعمل ارسالی مربوطه  8

 نشد 

مشاهده   ضعیف متوسط  خوب  عالی های مربوط به تدریس توسط معلم در تمام جلسات برگزار شده  تكمیل دفتر ثبت فعالیت 9

 نشد 

توسط معلم با تاکید بر پیشرفت تحصیلی و توجه به تفاوت های فردی دانش   بر اساس برنامه درسی انجام و ثبت ارزشیابی 10

 آموزان با ارائه مستندات 

مشاهده   ضعیف متوسط  خوب  عالی

 نشد 

 انجام ارزشیابی به شكل صحیح، ثبت رکوردها و بایگانی چک لیست ها در مدرسه توسط معلم  11

 

مشاهده   ضعیف متوسط  خوب  عالی

 نشد 

برگزاری جلسه مجازی/ حضوری با  از طریق ارزشیابی درس تربیت بدنی  نحوه اجرا ووالدین در مورد   اطلاع رسانی به  12

 توسط معلم  والدین

مشاهده   ضعیف متوسط  خوب  عالی

 نشد 

مشاهده   ضعیف متوسط  خوب  عالی استفاده بهینه و خلاقانه از فضا و تجهیزات در اختیار معلم  13

 نشد 

مشاهده   ضعیف متوسط  خوب  عالی به صورت کلی توسط معلم  درس تربیت بدنی مدیریت کلاس 14

 نشد 

مشاهده   ضعیف متوسط  خوب  عالی کیفیت کلاس درس تربیت بدنی بر مبنای بازخوردهای دریافتی از دانش آموزان  15

 نشد 

 

 معلم:  د( نظر ناظر بصورت مكتوب از كلاس درس تربيت بدني مدرسه: )ذكر نقاط قوت و قابل بهبود در راستای نظارت مدیر بر عملكرد و روند تدریس 

 

 

 

 

 

 
 نام و نام خانوادگي مدیر                                                                                 نام و نام خانوادگي ناظر                                                                                                      

 مهر و امضا                                                                                                                        امضا                                                                                                                          

 

 


