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 مقدمه

  و   متوازن  تربیت  تحقق  مسیر  وزارتخانه،  این   هایبرنامه   و   راهبردها  ها،سیاست  مبنای  عنوان   به  پرورش   و  آموزش   بنیادین  تحول  سند

  چارچوب،  این  در.  نمایدمی   ترسیم  را  اسلامی  انقلاب  سازان آینده   و  کشور  ارزشمند  هایسرمایه   عنوان  به    آموزان دانش   ساحتیتمام

  از   برخورداری  مستلزم  ثمربخش  و   بانشاط  سالم،   زندگی  زیرا  است؛  برخوردار  ای ویژه   جایگاه  از   بدنی  و  زیستی   تربیت  ساحت

  و  روانی  جسمانی،  سلامت  ارتقای  در  کنندهتعیین   نقشی  حوزه،  این  در  دقیق  ریزیبرنامه   و  بوده  ورزشی   هایفعالیت  و  تحرک

 . دارد آموزاندانش  اجتماعی

  احیای   و   فداکاری  جوانمردی،  پهلوانی،  فرهنگ  گسترش  بر  مبنی(  العالیمدظله )  رهبری  معظم  مقام   ایـهتوصیه   به  عنایت   اـب

راستای   سلامت  و  بدنیتربیت  معاونت  اسلامی،  اخلاق  و  معنویت  با  ورزش  تلفیق  ضرورت  همچنین  و  اخلاقی  فضایل   در 

استناد ماده    " برنامه میدان پویا"اجرای برنامه هفتم پیشرفت که راه   89به  قانون  تندرستی  -های تربیتی  اندازی کانونبند ح 

های ورزش دستورالعمل کانون   ابلاغ  و  تدوین  به  نسبتهای ورزشی از مصادیق آن است،  تکلیف شده است و تشکیل کانون

با نام   فعالیتبه یاد شهید سعید طوقانی این    ؛است  نموده  اقدام  ایزورخانهپهلوانی و اجرای نرمش صبحگاهی با ضرب باستانی و  

  و  باستانی  های ورزش   با   آموزاندانش   آشنایی   هدف  با   دستورالعمل  این   در سراسر کشور اجرایی خواهد شد.  "پهلوان سعید"

 .شد  خواهد  اجرا  ورزشی  هایفعالیت  در  معنویت  پاسداشت  و  فتوت  روحیه  تقویت  فرهنگی،  و  ملی  هایارزش   ترویج   ،پهلوانی

پ  ورزش   های کانون  ایجاد  دستورالعمل،  این   براساس و    در   ایخانه زور   ضرب  با  صبحگاهی  نرمش  برگزاری  و  هلوانی باستانی 

  فراهم   را  فعالیت  این   اهداف   تحقق  زمینه   جدی،  اهتمام  با ربط  مسئولان و مدیران ذی  رودمی   انتظار.  گیردمی   قرار  کار   دستور

  نشاط   جسمی،  سلامت   ارتقای در  اقدامات این نتایج   است بدیهی.  نمایند  تضمین   را آن  صحیح   اجرای   مستمر،  نظارت   با   و  ساخته

 .بود خواهد  مؤثر آموزاندانش  فرهنگی هویت  تحکیم و  روحی

  اهداف: 1ماده 

   باستانی و پهلوانیهای آموزشی برای ترویج ورزش ایجاد کانون ✓

 مدارس  آغازیننرمش  تلفیق ورزش با معنویت، اخلاق و ذکر نام و یاد مولای متقیان حضرت امام علی )ع( در ✓

 ان  آموزدانش ی و روانی انارتقای سطح سلامت جسم ✓

 سواد حرکتی و پیشگیری از اضافه وزن و چاقی  یارتقا برایهای ورزشی اجرای فعالیت  ✓

 ایرانی -توسعه فرهنگ ورزش تربیتی و ترویج سبك زندگی فعال در راستای سبك زندگی اسلامی ✓

 انآموزدانش توسعه فرهنگ پهلوانی، فداکاری، جوانمردی و احیای فضایل اخلاقی ✓

 و پهلوانی باستانیشرکت در مسابقات ورزش  برایان مستعد و توانمند آموزدانششناسایی، استعدادیابی و آموزش  ✓
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 بانمخاط: 2ماده 

و اجرای  در کانون  آموزش    برایو متوسـطه دوره اول   های چهارم، پنجم و شـشـم با اولویت پایههای ابتدایی پسـرانه  آموزشـگاه

 نرمش صبحگاهی

 شیوه اجرا و های اجراییشخب: ۳ماده 

و   جرای نرمش صیبحگاهی در مدار ا،  باسیتانی و پهلوانیهای آموزشیی ورزش کانوندر سـه بخش   پهلوان سـعید فعالیت

و  این فعالیتهای اعلام شـده نسـبت به تشـکیل کانون آموزشـی  شـود.اسـتان بر اسـاس برشمی  اجرائی  جشیوواره میدان پهلوانی

 مدارس اقدام نمایند. کانونی و بیناجرای نرمش صبحگاهی و برگزاری جشنواره بین به منظورهمچنین تعیین مدارس 

بخش  آموزش هر دو  برایموزش و پرورش  آبدنی و سـلامت وزارت   های آموزشـی توسـط معاونت تربیتمحتوا و سـرفصـل

  .شودمیحرکات ورزشی پایه و مرشد خوانی ارائه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های آموزشیالف: کانون

 25ها با باشــد. این کانونمی  بخش آموزش مبانی پایه ورزش باســتانی و مرشــد خوانی 2های آموزشــی شــامل فعالیت کانون

تان موظف اسـت براسـاس   .شـودبرگزار می(، جلسـه در هفته   3تا  2)   برنامهفوق  جلسـه 36در   آموز در هر کلاسدانش برش اسـ

 پهلوان سعید اقدام نماید. طرحآموزشی های نسبت به تشکیل تعداد کانون در جدول ذیل ارائه شده

 باشد. می بلامانع های بیشتر از برش اعلام شده توسط استان اندازی تعدادکانون تشکیل و راه  تبصره:
 

 

 

 

 

 های آموزشی کانون 

 جشنواره 

 میدان

 پهلوانی  

 نرمش 

 صبحگاهی 

 مدارس  

 پهلوان

 سعید 



4 
 

 

 بخش آموزش مبانی پایه ورزش باستانی -1

گیری، شنو و ، میلنرمشانواع  شامل  باستانی و پهلوانی  حرکات  باشد، که  می آموزشی در کانون     جلسه  18بخش شامل    نای

 شود.می ان آموزش داده آموزدانش به  و ... ها، پازدنانواع چرخ ، انواع آن
 بخش مرشد خوانی: -2

توانند در  می ان علاقمند  آموزدانش باشد.در این بخش  می جلسه آموزشی    18موزشی شامل  های آبخش مرشد خوانی در کانون 

 آموزش مرشد خوانی ببینند.  ،کانون ثبت نام کرده و در یك دوره کلاس کانونی

 های آموزشی مبانی پایه نیز شرکت نمایند. توانند در کلاس می ان شرکت کننده در دوره آموزشی مرشد خوانی آموزدانش 

ناحیه/ منطقه/    یآموزدانش هیأت ورزش    توسط  آموزی مهارت   برنامه  همانند  پهلوان سعید   فعالیتگواهی کسب دوره آموزشی  

 . شودمی شهرستان صادر 
 هادر استان های آموزشیمواطق مجری برگزاری کانون تعداد  : 1شماره جدول 

 

 استان ردیف 
 برش تعداد 

  مناطق مجری
 استان ردیف 

 برش تعداد  

 مناطق مجری

 6 اردبيل  1
 

 7 های تهرانشهرستان 17

 14 اصفهان  2
 

 20 فارس 18

 3 البرز 3
 

 5 قزوین  19

 5 ایلام 4
 

 2 قم 20

 13 آذربایجان شرقي 5
 

 5 کردستان  21

 8 آذربایجان غربي 6
 

 11 کرمان 22

 6 بوشهر 7
 

 8 کرمانشاه 23

 6 چهارمحال  وبختياری  8
 

 4 بویراحمد  کهگيلویه و 24

 4 خراسان جنوبي  9
 

 5 گلستان  25

 16 خراسان رضوی  10
 

 11 گيلان  26

 3 خراسان شمالي 11
 

 8 لرستان 27

 13 خوزستان  12
 

 11 مازندران  28

 5 زنجان  13
 

 5 مرکزی 29

 4 سمنان 14
 

 8 هرمزگان 30

 11 بلوچستان  سيستان و 15
 

 6 همدان  31

 6 شهر تهران 16
 

 5 یزد 32

 

های  تعداد کانون  حداقل یك کانون آموزشی تشکیل دهد.  ،هر منطقه مشخص شده از طرف استان  میبر اساس برش اعلا  : 1نکته

 باشد. می آموزشی بر اساس تعداد مناطق مجری 

کانون  : 2نکته است  موظف  و  استان  و  آموزدانش ها  کانون  در  فعال  م  همچنین ان  ضرب  مدارس  با  صبحگاهی  نرمش  جری 

 ثبت نماید.   مربوطهای را در سامانه زورخانه 
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 مجری نرمش صبحگاهی ب: مدار 

 کارشــناســی باشــد.آموزان در مدارس میو مرشــدی دانش  ایزورخانهرب این بخش شــامل اجرای نرمش صــبحگاهی با ض ــ

مدرسـه از بین مدارس پسـرانه دوره دوم ابتدایی و دوره اول  3حداقل    بدنی ناحیه/منطقه/شـهرسـتان بر اسـاس برش اعلامیتربیت

ــطه   ــبحگاهی    برایمتوس ــبحگاهی را با  .نماید را انتخاباجرای برنامه نرمش ص این مدارس حداقل دو روز در هفته نرمش ص

 به منظورتمهیدات لازم را  مدیران مدارس مجری    ذکر است شایان ی اجرا نمایند.و با اجرای حرکات نرمش  ایزورخانهضـرب  

 را مهیا نمایند. اندآموزش دیده پهلوان سعید هایدرکانون کهیآموزاندانشاجرای مطلوب نرمش صبحگاهی توسط 
 

 ی نرمش صبحگاهی در مواطقتعداد مدار  مجر : 2شماره جدول
 

 استان  ردیف 
مناطق  تعداد 

 مجری 

برش تعداد مدارس  

   مجری
 استان  ردیف 

  تعداد مناطق

 مجری

برش تعداد مدارس  

 مجری

 18 6 اردبيل  1
 

 21 7 های تهران شهرستان 17

 42 14 اصفهان 2
 

 60 20 فارس 18

 9 3 البرز 3
 

 15 5 قزوین  19

 15 5 ایلام  4
 

 6 2 قم  20

 39 13 آذربایجان شرقي 5
 

 15 5 کردستان 21

 24 8 آذربایجان غربي 6
 

 33 11 کرمان 22

 18 6 بوشهر  7
 

 24 8 کرمانشاه  23

 18 6 بختياری چهارمحال و 8
 

 12 4 بویراحمد  کهگيلویه و 24

 12 4 خراسان جنوبي  9
 

 15 5 گلستان 25

 48 16 خراسان رضوی  10
 

 33 11 گيلان 26

 9 3 خراسان شمالي 11
 

 24 8 لرستان 27

 39 13 خوزستان 12
 

 33 11 مازندران  28

 15 5 زنجان 13
 

 15 5 مرکزی 29

 12 4 سمنان 14
 

 24 8 هرمزگان 30

 33 11 سيستان  وبلوچستان 15
 

 18 6 همدان  31

 18 6 شهر تهران  16
 

 15 5 یزد  32

 

  میدان پهلوانیجشوواره ج: 

ــنواره میدان پهلوانی ــتانی و پهلوانی  در قالب مرشــد خوانی و اجرای حرکات ورزشــی    جش ــتان و کشــور باس در دو بخش اس

ــودمیبرگزار   ــتانی کانون. در بخش شـ ــی و مدارساسـ های اجرای هماهنگ حرکات توانند در قالبمیمجری   های آموزشـ

ــی   ــتانی و پهلوانی  ورزش ــد خوانی  باس ــرکت نمایند. دانشو یا مرش ــنواره ش دوره اول و  آموزان در دوره دوم ابتدایی  در جش

 در جشنواره حضور خواهند داشت.متوسطه 
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 د.نباشمی 1395 لغایت 1389 متولدین سال  ان در جشنواره پهلوان سعیدآموزدانشگروه سنی  •

  شود.میاهی برگزار صبحگ خوانی و اجرای هماهنگ حرکات نرمشمرشد های مرحله کشوری جشنواره در بخش •

 شود.میارسال  متعاقباًآموزی با هماهنگی فدراسیون ورزش دانش جشنوارهدستورالعمل  •

 

  پهلوان سعید   فعالیت فرآیود کلی اجرای  : 4ماده

کانون های آموزشي 

 طرح پهلوان سعيد

 منطقه مجری 244

 سه جل 18آموزش حرکات پایه 

 جلسه  18 آموزش مرشد خواني

 نرمش صبحگاهي در مدارس 

 جشنواره استاني 

 اعطا نشان پهلوان سعيد

 ایمرشدی و ضرب زورخانه با

اعطا نشان مدرسه مروج فرهنگ 

پهلواني 

 جشنواره کشوری 

 ميدان پهلواني
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 زمان اجرا: 5ماده 

جلسـه از ابتدای مهرماه لغایت پایان اسـفند  3ای  هفته  ،ایجلسـه 36های آموزشـی طرح پهلوان سـعید در دو دوره  کانون •

 .باشدمیماه 

تانی(   منتخب  مدارسطرح در    اجرای این • اس برش اسـ بحگاهیاجرای    به منظور) بر اسـ تا  مهرماهابتدای    از ،نرمش صـ

 خواهد بود. یان اردیبهشت ماهپا

ار  ماه  برگز بهمندوم  و جشــنواره کشــوری در نیمه تا پایان دی ماه   ماه  آذربرگزاری جشــنواره اســتانی در نیمه دوم  •

 خواهد شد.

 مدرسهشهرستان/  موطقه/ناحیه/  استان/ : وظایف6ماده 

 : استان وظایف الف:

پهلوانی و اجرای نرمش باســتانی و های ورزش  کانون»دســتورالعمل  به اهمیت حمایت، پشــتیبانی و نظارت بر اجرای  با توجه   

بحگاهی با ضـرب زورخانه عید،  ایصـ ودمیتأکید    ،در مدارس «پهلوان سـ بت به پیگیری موارد زیر اهتمام جدی   شـ ورت  نسـ صـ

 پذیرد:

سـازماندهی و تقسـیم کار در راسـتای پیشـبرد اهداف اجرای برنامه در سـطح اسـتان و صـدور ابلاغ مسـئولان و مدیران   ✓

 تعیین شده 

 هدایت و نظارت مستمر بر حسن اجرای برنامه در مناطق تابعه و ارائه بازخورد لازم ✓

 فعالیتمجری شهرستان یا منطقه  درمساعدت در تهیه و توزیع وسایل و تجهیزات موردنیاز اجرای برنامه  ✓

 ای و کشتی پهلوانی استانورزش زورخانه تهیأنفعان مانند ذی گیری ظرفیتبه کار با هدفریزی برنامه ✓

 فعالیتتبلیغ و ترویج  به منظوررسانی حداکثری استفاده از ظرفیت صدا و سیمای مرکز استان و اطلاع ✓

 های آموزشیدر کانونان آموزدانشنظارت بر آموزش  ✓

   مجرینظارت بر نصب زنگ زورخانه در مدارس   ✓

در اجرای    ایشـاناسـتفاده از ظرفیت  انجمن اولیا  و مربیان در اسـتان و مناطق به منظور مشـارکت فعال   برایریزی  برنامه  ✓

 فعالیت

 ها و مناطق نظارت و بررسی میزان پیشرفت برنامه در سطح شهرستان ✓

 ستادبه ارائه گزارش اقدامات صورت گرفته در اجرای بهینه برنامه و ارسال گزارش آن  ✓

توجیهی ویژه کارشناس مسئولان وکارشناسان استان، شهرستان/  -برگزاری جلسات و دوره آموزشی    برایریزی  برنامه ✓

 منتخبمناطق و مدیران مدارس 

ــارکـت ✓ بـدنی و تقـدیر، بـه معـاونـت تربیـت  بـه منظورکننـده  نظـارت و ارزیـابی منـاطق مجری برنـامـه و معرفی همکـاران مشـ

 سلامت وزارت آموزش و پرورش
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 : ناحیه/ موطقه/ شهرستان وظایف : ب

ــتیبانی و نظارت بر اجرای  با توجه   ــتورالعمل  به اهمیت حمایت، پشـ ــتانی و های ورزش  کانون»دسـ پهلوانی و اجرای نرمش باسـ

صـورت  نسـبت به پیگیری موارد زیر اهتمام جدی   شـودمی، تأکید در مدارس «پهلوان سـعید،  ایصـبحگاهی با ضـرب زورخانه

 :ذیردپ

و صدور ابلاغ مسئولان  ناحیه/ منطقه/ شهرستانبرنامه درسطح   اهداف اجرای  پیشبرددر راستای   کارسازماندهی، تقسیم ✓

 تعیین شده 

ــانی، توجیه و جلب مشــارکتعبه منظور اطلاای و کشــتی پهلوانی  های ورزش زورخانهتأهی همکاری با  کید برأت ✓  رس

 فعالیتاجرای  برای

 رت بر نصب زنگ زورخانه در مدارس مجرینظا ✓

  فعالیتتبلیغ و ترویج  برایاستفاده از ظرفیت صدا و سیمای استان و شهرستان  ✓

تان به انضـمام منطقه/ در مدارس مجری   بندی و ارائه گزارش اقدامات صـورت گرفته در اجرای بهینه برنامهجمع ✓ هرسـ شـ

 پیشنهادات و ارسال آن به استان

ــورای مع  أکیـدت ـ ✓ ــتفـاده از ظرفیـت شـ ــکـل  والـدینلمـان، انجمن اولیـا  و مربیـان، بر اسـ ــورای هـای دانشو تشـ آموزی )شـ

 فعالیتهای ورزشی، سفیران سلامت، پیشتازان، هلال احمر و...( در اجرای آموزی، انجمندانش

 نرمش آغازین فعالیتنظارت بر اجرای صحیح  ✓

 آموزش و پرورش استانتقدیر به اداره کل  براینظارت و ارزیابی مدارس مجری  و معرفی همکاران مشارکت کننده  ✓

 باشد.میشهرستان ناحیه/منطقه/ با مدیر آموزش و پرورش  فعالیتمسئولیت اجرای  تبصره:

 شورای مدرسه :  وظایف : ج

 در مدرسه  انآموزدانشو مرشدی  ایزورخانهبا ضرب  اجرای نرمش صبحگاهی به منظورریزی برنامه ✓

 شهرستان ناحیه/منطقه/ های انجام شده و ارائه آن به کارشناس تربیت بدنی تدوین گزارش فعالیت ✓

 موافقت شورای مدرسه با باستانی و پهلوانی تشکیل انجمن ورزش  ✓

 فعالیتشرکت در  برای والدینان و آموزدانشنفعان، ترغیب ذیو جلب مشارکت رسانی، اطلاعریزی به منظور برنامه ✓

با مدیر مدرسه در مدرسه    انموزآدانشو مرشدی    ایزورخانهنرمش صـبحگاهی با ضـرب   فعالیتمسـئولیت اجرای   تبصیره :

 باشد.می
 

 موابع مالی :7ماده
 نی و سلامت داعتبارات معاونت تربیت ب .1

 خیرین و انجمن اولیا و مربیان مدارس زمان ها و نهادهای ذیربط ،جلب مشارکت سا .2
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 : انگیزش8ماده

را  آموزان  و مرشـدی دانش  ایزورخانهنرمش صـبحگاهی با ضـرب  اسـتان، اداره کل آموزش و پرورش  با تایید که  یمدارس ـ  الف:

  .شوندعنوان مدرسه مروج فرهنگ پهلوانی برگزیده می ؛ بهدنبرگزار نمایبه نحو مطلوب 

به اســتان اداره کل آموزش و پرورش  توســط   ،پس از برگزاری جشــنواره اســتانیبرتر هر بخش    یهاتیمآموزان و دانش  از  ب:

 نحو شایسته تقدیر خواهد شد.

 گیری : گزارش9ماده

به    «پهلوان سعید،  ایپهلوانی و اجرای نرمش صبحگاهی با ضرب زورخانه باستانی و  های ورزش  کانون »گزارش نحوه اجرای  

 . های بدنی دریافت خواهد شدبدنی و فعالیتتوسط دفتر تربیت مربوطهصورت الکترونیك و از طریق سامانه 
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 «ای، پهلوان سعیدهای ورزش باستانی و پهلوانی و اجرای نرمش صبحگاهی با ضرب زورخانهکانون » دستورالعمل زمانبندی :  ۳شماره  جدول

 پهلوان سعید 

 

هفته چهارمهفته سومهفته دومهفته اولهفته چهارمهفته سومهفته دومهفته اولهفته چهارمهفته سومهفته دومهفته اولهفته چهارمهفته سومهفته دومهفته اولهفته چهارمهفته سومهفته دومهفته اولهفته چهارمهفته سومهفته دومهفته اولهفته چهارمهفته سومهفته دومهفته اولهفته چهارمهفته سومهفته دومهفته اولهفته چهارمهفته سومهفته دومهفته اولهفته چهارمهفته سومهفته دومهفته اول

تجهیز و راه اندازی کانون

آموزش )کانون (

تعیین مدارس مجری  نرمش صبحگاهی 

اجرای نرمش صبحگاهی در مدارس

برگزاری جشنواره استانی  

برگزاری جشنواره کشوری 

نظارت بر اجرای صحیح طرح

تهیه و ارسال گزارش منطقه ای 

تهیه و ارسال گزارش استانی 

اعطای نشان مدرسه مروج پهلوانی 

تقدیراز عوامل اجرایی طرح در مناطق و مدارس

موارد اقدام
فروردینآذرآبانمهر خرداد شهریور اردیبهشت اسفند بهمن دی 
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پایان دوره آموزشي گواهي   

 )پهلوان سعید (
 

                                                                                                                                                                            
  

 

 

 : گواهي مي شود 

  ...............     کانوندر            .............. لغايت...  ........... كه از تاريخ     دوره آموزشي ورزش باستاني و پهلواني و مرشدیدر  ..............      با کدملي ................                آموزدانش 

 واین دوره را  با موفقیت    به پایان رسانده است.  نموده شركت  ..............  برگزار گردید،منطقه /شهرستان     
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